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Mili nasSi citatelia!

Prvé horuce letné dni mame za sebou. Ale aj prvy polrok, ktory bol plny réznych tradiénych aj novych
podujati, na ktoré si zaspominame v nasich LISTOCH. Ale nazrieme aj do minulosti, spomienok,
do dobovej tlace, v ktorej nas pisatel piSe o rodnej obci. Ved rodny kraj nie je len miesto nasho naro-
denia, ale nie€o, €o nas presahuje. V |. polroku nasu obec zviditelnili aj zabery televizie a to hned
v dvoch programoch: v televiznej relacii Bez servitky a neskér relacia Nové byvanie. Ako ju zviditelfiuju
nasi mladi, na to sa pozrieme ich o€ami.

Mame pred sebou ¢as oddychu, prazdnin, dovoleniek, stretnuti s rodinou a priatelmi. Ale aj ¢as uve-
domit’ si, Ze i jednoduché veci maju svoju hodnotu. Ved: ,Nie vSetko, o je délezité, musi byt velké.
Niekedy maju najvacsiu silu prave drobné chvile, ktoré prezivame v pokoji.“ A nasim detom prajeme
prazdniny, ktoré su jedinou naozajstnou odmenou za zvladnutie vSetkého, ¢o pocas Skolského roka
absolvovali. Nech su Stastné, plné smiechu, dobrodruzstiev a sine€nych dni. Nech si oddychnu,
nacerpaju nové zazitky a vytvoria spomienky, ktoré im zostanu navzdy.

A teraz sa uz pozrime spolu, ¢o vSetko sa u nas udialo. Krasne leto vSetkym!

L. Stastna




Vazeni spoluobc¢ania.

Priznam sa, ze v €ase vydania tychto nasich novin som si myslel, ako sa pochvalime s prebiehajucimi pra-
cami na rekonstrukcii budovy byvalého MNV a planovaného nového obecného uradu. No realita je bohuzial
ina. V decembri minulého roka boli na na$ ucet poukazané financné prostriedky ur€ené na rekonstrukciu
spominanej budovy. Ku dneSnému driu nam v8ak nebolo umoznené ich €erpanie, pretoze ani pol roka
od ich pridelenia nie je Envirofondom ukon€ena kontrola verejného obstaravania a projektovej dokumenta-
cie. Z naSej strany boli vSetky nalezitosti a terminy dodrzané, taktiez sme boli v maximalnej miere sucinni pri
doplneni pozadovanych informacii, resp. dokumentov.

Neskuto€ne dlho trvajuce sprocesovanie grantov zo strany Statu brzdi naSu samospravu v investovani
do inych projektov, pretoZze nevieme, aké mnozstvo finanénych prostriedkov budeme musiet uvolnit z nasho
rozpocCtu na zrealizovanie rekonS$trukcie, nakolko pridelené prostriedky nepokryju celt sumu diela. Som vSak
presvedCeny, ze vietko, ¢o sme poslali na kontrolu, je uz skutoCne vsetko a Coskoro zaneme s pracami.
No i napriek tymto prietahom, obec v prvom polroku tohto roka uskutoc€nila viacero investi¢nych zamerov.

V januari sme zakupili novy traktor znacky Tauros s radlicou a posypacom. Hlavnym dévodom kupy traktora
je udrzba miestnych komunikacii v zimnom obdobi a taktiez flexibilnost nasadenia techniky v potrebnom
Case a rozsahu.

V ramci udrzby a starostlivosti o verejné priestranstva sme oslovili profesionalneho arboretistu Ing. Miku$a,
ktory sa podujal na orezanie lip na miestnom cintorine. Prace prebehli v mesiaci marec a osem lip, ktoré
su sucastou nasho cintorina bolo odborne orezanych a preriedenych, ¢im sme vyrazne eliminovali moznost
ulomenia kondarov a vzniku pripadnej Skody.

V Case velkych klimatickych zmien patri starostlivost o miestny verejny vodovod medzi na$ej priority. Tento
rok sme zacali s postupnou vymenou starych vodomerov, s €im suvisi i kontrola pripojok vo vodomernych
Sachtach a pripadna moznost Uniku vody. Voda sa v sucasnosti stava najvzacnejSou komoditou a preto
je v zaujme nas vSetkych rozumne s nou hospodarit, obCas skontrolovat vodomernu Sachtu a pripadnu
poruchu bezodkladne nahlasit.

Dal$ou aktivitou bolo zahajenie prac na vybudovani pristre$ku pre techniku vo dvore obecného dradu. Obec
disponuje viacerymi motorovymi vozidlami, pre ktoré nema vhodné parkovacie priestory. Spominany pristre-
Sok nam tento problém odstrani. V sucasnosti mame vybeténovanu plochu pristreSku, zakupili sme kovové
profily a postupne za¢iname s ich osadzanim.

V ramci bezpecnosti a ochrany zdravia sme na podnet poslancov obecného zastupitelstva osadili na cestu
okolo detského ihriska dva spomalovace. Pravdou je, ze nie vSetci vodi€i, ale i cyklisti sa na tomto useku
MK spravali zodpovedne. Sme presvedceni, Zze spomalovace spolu s doplnenym dopravnym znacenim
zabrania pripadnému moznému ohrozeniu, najma deti, ktoré tuto lokalitu vo velkom navstevuju.

Dal&imi aktivitami obce v tomto polroku boli:

- inStalacia velkého balikoboxu od firmy Packeta na namesti obce

- doplnenie verejného osvetlenia

- osadenie dvoch ozdobnych parkovych lamp na namesti

- oprava rozhlasu

- zakupenie aplikacie na sledovanie a monitorovanie prietoku a vysky hladiny vody vo velkom vodojeme
- objednavka interiérovych dveri do miestnej ZS

- odvoz Stiepky zo zberného miesta.

Vazeni spoluobc&ania. V mene svojom, pracovnikov obecného uradu a poslancov OZ Vam prajem krasne
prezitie letnych dni (nie tak horucich, ako sme mali na Vinohratkach), preZitych v zdravi a pohode.

starosta obce




DRAHI BRATIA A SESTRY

N
Prezivame leto — obdobie sInka, oddychu a novych zazitkov. Jeho zaciatok je tento rok naozaj horuci,
a tak si neraz povzdychneme, ze by nam dobre padol osviezujuci dazd — nielen pre nas, ale aj pre nase polia,
zahrady a celu prirodu, ktora tuzi po vlahe.
Leto a Cas dovoleniek vSak nie su len prilezitostou uniknut od kazdodennych povinnosti. Su predovsetkym
vzacnym darom — darom zastavit sa, spomalit’ a venovat viac ¢asu svojim najblizS§im, rodine i priatelom.
Zaroven su pozvanim najst’ si viac priestoru pre Boha — v tichu, pri modlitbe €i pri pohlade na krasu hér, lesov
alebo vecernej oblohy. Prave v takychto jednoduchych chvifach si ¢asto najviac uvedomujeme, kolko darov
denne dostavame.
Oddych nam pomaha nacerpat’ nové sily — telesné i duchovné. Ked si odpocinie telo, mdze sa viac otvorit
aj nase srdce. Nech je preto toto leto Gasom obnovy, vdaénosti a prehibenia nasho vztahu s Bohom, ktory
nas sprevadza na kazdom kroku.
Uplynuld nedelu sme po svatej omSi pozehnavali auta. Toto pozehnanie nie je len prosbou o bezpecné
kilometre na cestach, ale aj pripomienkou, ze kamkolvek cestujeme, patrime Kristovi. Nech nas teda kazda
cesta vedie nielen k novym miestam, ale aj k tomu, aby sme svojim spravanim, ochotou, trpezlivostou
a usmevom vydavali svedectvo o laske a dobrote nasho Nebeského Otca.
Zo srdca vam prajem, aby ste poc€as prazdnin a dovoleniek prezili mnoho radosti, pokoja a mudrych roz-
hodnuti. Nech si domov prinesiete nielen krasne fotografie, ale predovSetkym nezabudnutelné zazitky, ktoré
obohatia vaSe srdcia a posilnia vase vztahy.
Nech vase kroky sprevadza dobro, pokoj a Bozie pozehnanie. Vyprosujem vam milostiplny ¢as oddychu,
naplneny radostou, ochranou Panny Marie, vasich nebeskych patronov a istotou, ze Pan kraca s vami
na kazdej ceste.
S pozehnanim
vas farar

SLAVNOST 1. SVATEHO PRIJIMANIA

Dna 10. 5. 2026 v Kostole NajsvatejSej Sviatosti
Oltarnej v Dubodiele prijalo 13 deti sviatost prvého
svatého prijimania. Deti sa niekolko mesiacov pocti-
vo pripravovali na tento vynimocny deri, kedy mohli
po prvykrat prijat Pana JeZiSa do svojho srdca. Velka
vdaka patri najma naSmu panu fararovi L. Utekalovi
a vSetkym, ktori ich s trpezlivou a obetavou laskou
ucili a pripravili na prvé svaté prijimanie. Bol to po-
Zehnany Cas pre nas vSetkych. Nasim prvoprijima-
jucim detom prajeme, aby im Cistota a nadSenie
z tohto dha vydrzala po cely Zivot. Nech je toto prvé
stretnutie s JeziSom v Eucharistii ich silnym zakla-
dom, o ktory sa budu méct' vzdy opriet v kazdom dni
svojho Zivota.

Katarina Muchova




SLAVNOST UVITANIA DETIi DO ZIVOTA
SA V NASEJ OBCI STALA RADOSTNOU TRADICIOU

Pri tejto prilezitosti sme aj tento rok privitali na Obecnom urade deti¢ky, ktoré sa narodili v minulom roku 2025.
Na milej slavnosti boli postupne predstaveni najmensi obania nasej obce. Pan starosta v slavnostnom pri-
hovore poprial rodi€om, aby mali pri vychove svojich ratolesti dostatok lasky a trpezlivosti ale aj zodpoved-
nosti. DetiCkam predovsetkym pevné zdravie, lasku a Stastné detstvo.

Po prihovore nasledoval zapis do pamatnej knihy a odovzdanie malého daréeka. Milu a radostnu atmosféru
sprijemnili svojim vystupenim aj Ani¢ka a Timko KiSonovci a Mirka Kopecka. Po skon&eni oficialnej ¢asti na-
sledovalo tradi¢né fotenie v drevenej koliske.

Vitaj medzi nami uteSené dieta, nech na Teba iba dobré sudby Zitia letia.
Nech Ti Pan Boh pozehnava vSetky Zitia roky a bud’ Stastné v svete krasnom mnohé dlhé roky.

Nech Vam v zdravi, laske rastie, nech Vam dava iba Stastie.
JP

VIANOCNE ZASTAVENIA

Viano¢né obdobie v nasej obci bolo predovSetkym
o hrejivych stretnutiach vo farskom kostole.

Zacalo uz tradi¢nou polno¢nou svatou omSou vinsom
a spevom Clenov Dubienky. Na Bozie narodenie deti
v jaslickovej poboznosti predviedli v hranom divadiel-
ku pravy zmysel Vianoc — lasku, jednoduchost a ra-
dost’ zo spolupatri¢nosti. Zvladli to s velkym srdcom,
radostou a pokorou, s peknymi kulisami, kostymami
a rekvizitami.

Dna 27.12. 2025 rozozvucali na$ kostol svojimi kras-
nymi hlasmi a nastrojmi ¢lenovia spevackeho zboru.
Ich interpretacia hudobnych skladieb vytvorila s ho-
vorenym slovom hlboku harméniu a pripomenula bo-
hatstvo ukryté v naSich korefoch.

Dna 3. 1. 2026 sme preZili pribeh piny hudby, emdécii
a vianoCnej radosti vo vystupeni spevackeho zboru
Jana Pavla |. a detského spevackeho zboru Neza-
budky zo Zitavian. Predstavili sa s vianoénym muzi-
kalom Laska prid, ktory bol skutoénym pohladenim
du8e, vzacnym €asom pokoja, vdacnosti a novorog¢- |
nej nadeje. Tieto koncerty nam potvrdili, Ze ak
sa spoja hudba a ludska ochota a laskavost, vznika
nie€o, ¢o nas vnutorne obohacuje este dlho aj po
zazneni posledného tonu.

. Stastna




KED SA HUDBA SPOJI S TRADICIAMI A VIEROU

Vianoce suU obdobim, ked sa na chvilu zastavime,
stretneme sa s najblizSimi a v tichu si pripomenieme
skuto€ny vyznam sviatkov. Prave v tomto duchu sa
27.12. 2025 uskutoCnil uz 9. ro¢nik nasho Vianoc¢né-
ho koncertu.

Tohtoro¢ny program bol venovany krestanskému po-
solstvu Vianoc a ludovym tradiciam, ktoré po celé
generacie sprevadzali sviato¢né dni v nasej obci
i na Slovensku. Spevom, hudbou a slovom sme
sa spolo¢ne preniesli do Cias naSich starych rodicov,
spomenuli si na StedroveCerné zvyky, koledovanie,

DOBRA NOVINA -

vinde i jednoduchu radost z narodenia Spasitela.
Bolo pre nas velkou ctou moct tieto tradicie ozivit
a podelit sa o ne s kazdym, kto prisiel.
Najvac¢sou odmenou pre nas vSak bol pohlad
na zaplneny kostol. Sme radi, ze ludia si aj v dneSnej
uponahlanej dobe chcu najst chvilu na stiSenie, spo-
loCné stretnutie a prezitie Vianoc prostrednictvom
hudby a viery. Dakujeme vSetkym, ktori prigli, za ich
priazen, podporu a srde¢nu atmosféru, ktoru spolu
s nami vytvorili. Bez vas by tento veCer nemal svoje
jedinecné Caro.
Nase podakovanie patri aj vSetkym spevakom a tym,
ktori venovali svoj €as, energiu a nadSenie pripravam
koncertu. Vdaka spolo¢nému usiliu vznikol vecer, ktory
bol nielen kulturnym podujatim, ale aj krasnym du-
chovnym zazitkom a pripomenutim hodnét, na ktorych
Vianoce stoja — viery, lasky, pokory a vzajomnej blizkosti.
S nadsenim uz hladime do buducnosti. Verime,
Ze sa o rok opat stretneme pri malom jubilejnom
10. ro¢niku Viano¢ného koncertu a spolo¢ne nadvia-
zeme na tradiciu, ktora sa stala neoddelitelnou su-
Castou viano¢nych sviatkov v nasej obci. TeSi-
me sa na vSetkych, ktori pridu s nami zdielat chvile
pokoja, radosti a spolo¢ného spevu.

Michaela Cervena

,OD SRDCA K SRDCU*

Aj tento rok nas priatelia z Dobrej noviny pozvali
do sluzby koledy pre dobru vec, a tak sme pocas ad-
ventu oslovili deti i rodi€ov, aby svojim ¢asom, hlas-
kom a ndézkami prispeli u nas v Dubodiele k utuzeniu
komunity a v africkej Etidpii k zlepSeniu zdravotnej
starostlivosti. Nastastie sa naslo vela Sikovnych deti
a obetavych rodiCov, aby sme 6. januara presli Du-
bodiel od jedného konca na druhy a spevom, obc¢as
i nejakym zartom priniesli do rodin troSku ludského
tepla a hudbu a spev z nasej ludovej tradicie. Aj me-
dzi vami — Citatelmi sa naslo vela Stedrych a prajnych
ludi, ktorym nie su osudy druhych lahostajné, za €o
vam zo srdca dakujeme a dufame, ze sluzba deti
v tejto kolednickej myslienke bude aj nadalej rast.
S vdakou a uctou Dominika a Katka.

Dominika Hrmova

FASIANGY A S NIMI SPOJENE TRADICIE

FasSiangové obdobie je tradi¢ny Cas veselosti, zaba-
vy, zabijaciek a hojnosti. V takejto atmosfére prebie-
hali aj tie nase.

Po veselom sprievode po obci sa v kultirnom dome
konali faSiangové hody, o ktoré sa zasluzili naSi
majstri Jozko Cerveny a Stanko Petrik so svojim
,mancaftom®. Stoly sa prehybali pod zabijackovymi
Specialitami a navstevnici si mohli pochutnat’ na pe-
C¢enych jaterniciach, klobaske, zabijackovej kapuste,
¢i vonavych rezfoch. K tomu sa podavalo ¢apované

pivko a hostina bola takmer dokonala. Nechybal ani
dezert v podobe vybornych fasSiangovych SiSiek
od Sikovnych kucharok Majky Kopeckej a Agatky Mi-
halkovej.

Po skvelej hostine nasledovala fasiangova zabava.
Sucastou zabavy byval dlhé roky maskarny ples.
No tento rok sa organizatori rozhodli oprasit tradiciu
pochovavania basy.

Tradicia pochovavania basy predstavuje symbolic-
ké ukoncenie veselého fasiangového obdobia, ktora




sa kona pred Popolcovou stredou a ohlasuje nastup
40-driového poOstu — €asu stiSenia a duchovnej pri-
pravy na Velku noc.

Pocas faSiangovej zabavy sa pred polnocou zhro-
mazdil smuto€ny sprievod v maskach (v réZii nasej
folklérnej skupiny Dubienky). Ulohy ,farara“ sa ex-
celentne zhostil Milanko Filko. Pri smuto¢nych spe-
voch a prejavoch mu sekundovali kostolnik a orga-
nista, v podani Jozka Cerveného a Jarka Petrika.
Pri akte pochovavania basy boli nemenej dbleziti
aj ministranti a placky.

Hlavnym cielom smutoéného obradu pochovavania
basy bolo nielen pripomenut’ si ludové tradicie, kto-
ré su stale neoddelitelnou su¢astou nasho Zivota,
ale hlavne zabavit pritomnych, priniest im radost
a uvolnenie. Ze sa nam to podarilo, sme citili z obrov-
ského potlesku a neutichajuceho smiechu.

JP

DUBODIEL V STAREJ TLACI

VYBER CLANKOV JOZEFA PETRIKA, ROLNIKA, V DOBOVOM CASOPISE VLAST A SVET

»o radostou chytam pero do ruky, bars je moja ruka
aj tazka, lebo len kosou a motykou je naucena pra-
covat a perom nie, ale predsa len chcem ctenym C¢i-
tatelom nieco sdelit, ako tuna nazivame.

Nasa obec Dubodiel, teraz Trencséntolgyes zvana,
lezi asi na 4 hodiny od mesta TrencCina a asi na
3 hodiny od Banoviec v jednej krasnej, horami obto-
¢enej doline. VySe obce na zapadnej strane vyviera-
ju mnohé pramene s vyte€nou vodou, ktora nielen
nasu obec, ale aj susedné obce udrzuje. Preto ani
neni divu, Ze nas tu cez leto mnohi bohati fudia nav-
Stevuju a dobre sa u nas citia. Krasna priroda nasho
kraja ozaj aj zasluzi, aby si ju milovnici prirody obzre-
li. Na pravom boku nasej obce, od severa, asi na dve
strelenia lezi jeden vysoky vrch, na ktorom za ¢asov
nasich praotcov vypinal sa jeden velmi krasny hrad,
ktory bol stavany eSte za panovania krala Bélu IV.
Lebo tento kral, ked sa po tatarskom plene zpat na-

vratil do krajiny a nasiel ju spusto$enu, na udrzanie

a rozmnozenie obyvatelstva svojej neStastnej vlasti
dal postavit' viac hradov, v ktorych by sa ludia mohli
ukryt’ pred pripadnymi nepriatelmi. Tak si myslime,
Ze aj tento nas hrad vtedy bol postaveny. Tento hrad,
ako dejepis Uhorska svedci, prisluchal aj Janovi Za-
polyovi. Ked Turci v XVI. stoleti vtrhli do na$ej vlasti,
ktoru pustoSili me€om a ohfiom, zapalili aj nas hrad,
z ktorého neostalo ni¢ iné, jako zrucaniny, na ktorych
teraz uz rastu lieskové a tffioveé kricky. Vrch, na kto-
rom kedysi stal spominany hrad, az podnes vola sa
Hradisko, na ktorom sa teraz pasu kozy tych chudob-
nejSich fudi, ktori si nemézu vychovat' lichvu.”

Jozef Petrik, rolnik Vlast a Svet, ¢. 36, 1944, str. 566

V inom ¢&lanku rolnik Jozef Petrik pise, Ze od roku
1905, kedy bola urobena komasacia, sa v Dubo-
diele lepSie gazduje, lebo sa scelili a sustredili
polia do vacsich celkov. Gazdovia dobre gazduju,
dopestuju vela obilia aj krmu pre statok, nize dediny
maju velku dolinu, kde sa luky kosia aj trikrat za rok.
Chovaju peknu lichvu, za par volov dostanu 1200
aj 1300 korun. Velmi radi by chovali aj ovce, aj pisatel
J. Petrik, lebo ovce su uzitoéné zvierata, ale v lete ich
nemaju kde past, je tam malo pastvin. Dufali, ze ked
sa predalo panstvo pani Ifigenie d"Harcout, bardn-
ky Sinay, ze sa bude parcelovat, ale sa to neusku-
to€nilo. V Dubodiele je vela dobrého ovocia, najma
slivky a jablka. Chodia sem nakupovat’ ovocinari
z Vestenickej doliny, ktori dubodielskym gazdom
dobre zaplatia. Za surové ovocie niektori gazdovia
utfZia 200 aj 300 korun. Ovocie, €o sa nepreda, susia
na zimu.
Zdroj: Hoblik, Jozef, Janovec, Ludvig, Stiasny, Pavel
Viast a svet, rok vydania 1944, roénik 26, ¢. 38, s. 598




Z ROZPRAVANIA DUBODIELCANA P. ANTONA JUDINYHO

V dubodielskej kréme hravala v nedelu doobeda
hudba. Niektoré Dubodiel¢anky boli tak Sikovné, Ze si
od varenia sviato¢ného obeda odskocili do krémy, pri
muzike zatancovali dve- tri polky a eSte stihli nacas
dovarit’ a podavat obed.

Pod horou bolo viacero susiarni ovocia, v obci a bliz-
kom okoli sa ho vela urodilo. Dubodiel€ania tam susi-
li najma slivky, hrusky a jablka. SuSené ovocie chodili
Zeny predavat na Dolniaky a priniesli do Dubodiela
potom potrebny tovar.

V dubodielskom potoku chlapci ¢asto chytavali raky,
ich klepeta boli a su dodnes povazované za kulinar-
sku lahdédku. Tuto zru€nost ovladali aj starsi syno-
via Jana Judinyho. Stojac vo vode, raky chytali
holymi rukami pod korefimi vib. Raz sa rozchyrilo,
Ze v najblizSich drioch maju na Duchonku prist’ letovat
Stummerovci. Manzelka Jana, Anna Judinyova, do-
stala napad, ze predajom rakov tejto bohatej rodine,
by si mohli vylepSit rodinny rozpocet. Tak sa aj stalo.
Dvaja najstarsi, Jan a Alojz, nachytali pomerne vela
rakov. Anna ich vlozila do pruteného ko$a a zabezpe-

Cila. Pretoze starsi synovia nemohli, vyslala tretieho
syna Antona, vtedy asi desatro¢ného, mohlo to byt
okolo roku 1940, krizom cez lesy do sidla Stumme-
rovcov na Duchonku. Tam mal raky odovzdat, poc-
kat na odmenu a podakovat. Pred cestou ho mat-
ka este riadne poucila, ako sa nema nikde zbyto¢ne
zastavovat, pustat sa do rec¢i s cudzimi ludmi, ako
pozdravit, atd. Vtedy eSte doznievali spravy o strel-
be v tejto Casti lesov, pri ktorej zomrel nejaky Clovek.
Maly Anton sa citil pocteny zverenou ulohou a hoci
horu a cestu krizom horou na Duchonku poznal, aj sa
trocha bal. Velmi sa ponahlal, bez uhony dorazil do
chaty Stummerovcov. Otvorila mu kucharka, ulovok
prevzala a dala mu dvanast korun. Anton sa Stast-
ne vratil naspat a matke odovzdal peniaze. Priniesol
viac, ako jeho otec zarobil za celodennu pracu v lese.
Na svoj vykon bol patricne hrdy a na dlhy ¢as mu to
upevnilo sebaddveru.

V spomienke na svokra, ktory bol skvely ¢lovek.

Jana Judinyova

FARSKY MAJALES

Dna 31. 5. sa v Kultuirnom dome v Dubodiele konal
prvy ro¢nik Farského majalesu, na ktory prijali po-
zvanie aj veriaci z naSich filialok Velka Hradna a Ci-
menna. Podujatie prinieslo prijemné popoludnie, ko-
pec zabavy, hudby a priatelskych stretnuti. O krasny
kultarny program sa postaral folklérny subor Drobci,
ktory svojim vystupenim poteSil vSetkych pritom-
nych. Velku radost mali najma deti, ktoré sa mohli
stretnat’ s oblubenymi rozpravkovymi postaviCkami
Mickey a Minnie Mouse. Nechybali ani rézne atrakcie
a hry, ktoré vytvorili veselu atmosféru pocas celého
majalesu. Navstevnici si priniesli vlastné kolaciky,
vonku rozvoniavali grilované Spekaciky a pri dobrom
jedle sa viedli prijemné rozhovory medzi priatelmi
a znamymi. O hudobnu produkciu a skvelu zabavu
sa postaral DJ Tibor, ktory svojim vyberom hudby
rozpradil dobrd naladu a taneénu zabavu. Dakuje-
me naSmu panu fararovi a panu starostovi, ucinku-

jucim a taktiez navstevnikom, ktori prispeli k tomu, Ze
sa Farsky majales niesol v duchu radosti, spolupat-
ricnosti a prijemnych stretnuti. Verime, Ze podobné
podujatia budu aj nadalej spajat’ nasu farsku rodinu
a prinasat krasne spolocné zazitky.

Dominika Petrikova

PUTOVANIE V ROKU SVATEHO FRANTISKA

Pri prilezitosti 800. vyroCia smrti svatca z Assisi bol
papezom Levom XIV. tento rok vyhlaseny za Jubi-
lejny rok svatého FrantiSka. Veriaci sa moézu zapojit
do mnohych duchovnych aktivit a ziskat plnomocné
odpustky za stanovenych podmienok. Jednou z nich
je putovanie do chramu svatého FrantiSka, preto ve-
denie Klubu dbchodcov, v spolupraci s cestovnou
kancelariou, usporiadalo put do Prahy s navstevou
Kostola svatého FrantiS8ka z Assisi na KriZovnickom
namesti.

Tento putovny zajazd sa uskutocnil v dnoch 2. a 3.

juna 2026. V skorych rannych hodinach sme sa vy-
dali na cestu cez Moravu do hlavného mesta Ceskej
republiky do Prahy. Cestou nas pani sprievodkyna
oboznamovala s historiou a osobnostami Ceského
krafovstva, viazucimi sa k miestam nasej navstevy.
Autobus nas priviezol na hlavnu stanicu a odtial sme
sa presunuli na Vaclavské namestie. Dominantou
namestia je socha svatého Vaclava na koni pred
budovou Narodného muzea. Na podstavci su sochy
dalSich Ceskych svatych patrénov svata Ludmila,

svata Anezka Ceska, svaty Prekop a svéty Vojtech.



Na namesti sa uskutoc€niuje rozsiahla rekons$trukcia
a je celé rozostavané, takze sa nam nepredstavilo
v plnej krése. Nedaleko Vaclavského namestia je Pa-
saz Lucerna, v ktorej sa nachadza kino v secesnom
Style, obchody, bary a originalna socha vytvarnika
Davida Cerného — parddia na rytiersky pomnik své-
tého Vaclava. Palac Lucerna je centrom kulturneho
a spolo¢enského Zivota v Prahe a miestom mnohych
vyznamnych spolo¢enskych udalosti.

Nevynechali sme ani Prazsky orloj na vezi Staro-
mestskej radnice. Je to najstarSi funkény hodinovy
stroj na svete a unikatna technicka pamiatka. V su-
Casnosti je to najviac fotografovana prazska pamiat-
ka a na defilé apostolov ¢aka kazdu hodinu mnozZstvo
turistov z celého sveta. Dal$ou nasou zastavkou bola
budova Karlovej univerzity, ktora je najstarSou uni-
verzitou v strednej Eurdpe a pripravuje odbornikov
pre humanitné vedy, prirodné vedy, vedy o umeni,
teoldgov, pravnikov, zurnalistov a inych Specialistov.
Prechadzali sme popri Stavovskom divadle a nasa
pani sprievodkyna nas upozornila, ze je to jedna
z najkrajSich historickych divadelnych stavieb v Euro-
pe a viaze sa k nej vyznamna symbolika, v roku 1834
tu prvykrat zaznela piesen ,Kde domov maj, ktora sa
v roku 1918 stala ¢eskou narodnou hymnou.
Ustrednou témou nasho putovania bola navsteva
Kostola svatého FrantiSka z Assisi a svatd omsa, kto-
ra pre nas odsluzil nas pan farar Lubos Utekal. Spo-
lo€ne sme sa pomodlili ruzenec a pripravili sa na sla-
venie svatej omSe. Na zaver sme vyznali nasu vieru,
pomodlili sa modlitbu k svatému FrantiSkovi za pokoj
vo svete a na umysel svatého otca a pripojili svoje
osobné prosby a podakovania. S histériou a sucas-
nostou chramu nas oboznamil miestny ¢len reholné-
ho spolo€enstva. Kostol svatého FrantiSka je radovy
kostol susedného klastora krizovnikov s Cervenou
hviezdou. Stoji na zakladoch gotického chramu, kto-
rého zakladny kamen v roku 1252 pokladala AnezZka
Pfemyslovna, ktora zalozila aj ich rad.

Z kostola sme odchadzali duchovne obohateni a po
namahavom dni plnom dojmov sme s chutou zasadli
k skorej veceri v reStauracii Havelska koruna a na-
sledne nas autobus odviezol do hotela v Prahe 4 —
Chodove, kde sme prenocovali.

Posilneni bohatymi rafnajkami v hoteli sme sa vydali
na dalSie putovanie po Prahe. Nasim cielom bola Ka-
tedrala svatého Vita, Vaclava a Vojtecha, najvyznam-
nejSia sakralna stavba Prahy. Chram bol postaveny
podla vzoru francuzskych katedral s bo¢nymi kapln-
kami a zlozitym opornym systémom. Je to tradi¢né
miesto korunovacie ¢eskych krafov aj ich posledné-
ho odpocinku, tiez aj miestom odpocinku biskupov,
duchovnych, Slachticov a niekolkych svatych, medzi
nimi je aj svaty Jan Nepomucky.

Ako putnikom zo Slovenska nam bol umozneny vstup
do hlavnej lode chramu, kde sme sa mohli v laviciach
pomodlit, prijat pozehnanie p. fararom a zo srdca
zaspievat krasnu mariansku piesen ,Cela krasna si

Maria“, ktora sa niesla mohutnou katedralou a budila
pozornost’ aj navstevnikov prechadzajucich bo¢nymi
kaplnkami. Zastavili sme sa aj na nadvori Prazského
hradu, ktoré tvori subor palacov a cirkevnych stavieb
z 10. storocCia, cez gotické upravy zo 14. storocia,
zmeny z obdobia 1. republiky a najnovSie Upravy z
konca 20. storocia. Prazsky hrad je symbolom mesta
a Ceskej Statnosti.

Cez Nerudovu ulicu sme sa presunuli ku Kostolu Pan-
ny Marie Vitaznej. Kostol s prifahlym klaStorom na
Malej Strane je znamy soSkou Prazského Jezulatka.
Soske zo 16. storodia pochadzajicej zo Spanielska
je pripisovana zazra¢na moc a barokovy kostol je hoj-
ne navstevovany putnikmi z celého sveta, prevazne
zo Spanielsky hovoriacich krajin. Jezuliatko pouziva
dve korunky a asi 46 Siat, ktoré sa striedaju 10 — krat
do roka podla cirkevnych obdobi. Z oble¢enia a dal-
Sich nabozenskych predmetov tu bolo vybudované
malé muzeum. V roku 2009 papez Benedikt XVI. pri
navsteve kostola mu daroval zlati korunku zdobenu
perlami a granatmi, ktorou je soSka korunovana.
Cakala nas este prehliadka Karlovho mosta, ktory
je najstar§im stojacim mostom cez Vlitavu v Prahe
a druhym najstar§im zachovanym mostom v Ces-
ku. Do roku 1841 bol jedinym mostom cez Vitavu v
Prahe a spojovacim bodom medzi Starym mestom
a Prazskym hradom s prifahlymi Stvrtami. Cez most
vedie kralovska historicka trasa, po ktorej prechadza-
li buduci krali na korunovaciu. Lemovany je tridsiatimi
sochami. Socha Jana Nepomuckého je nabozZensky
najvyznamnejSia. Pripomina hodenie jeho umucéené-
ho tela z mosta do Vlitavy a dotyk ruky na vyhladené
bronzové reliéfy udajne zarucuje Stastie a navrat do
Prahy.

Tymto sme naSe putovanie po Prahe zakondili a aj
ked unaveni, ale plni dojmov a duchovne posilneni
sme cez Vitavu presli k stanovistu nasho autobusu
a vydali sa na dlhu spiato€nu cestu. Zastavili sme sa
na kratke obc&erstvenie na odpocivadle, kde sme sa
posilnili a smerovali domov na Slovensko.

Dakujeme vSetkym, ktori sa zasluzili o zorganizova-
nie a zdarny priebeh nasej pute, panovi FrantiSkovi
Balazovi, ktory zajazd pripravil, pani sprievodkyni,
ktora nas neunavne sprevadzala a obohacovala nas
svojimi znalostami histérie, spoluorganizatorom pani
Ludmile Stastnej, panovi fararovi, panovi starostovi
a v neposlednom rade nadmu vodi€ovi autobusu pa-
novi Orszaghovi, ktory s nami tuto cestu absolvoval
a Stastne nas priviezol domov. Verim, ze toto nase
putovanie splnilo oCakavania ucastnikov, obohatilo
nas duchovne a prinieslo aj nové poznatky z turistic-
ky zaujimavého a obdivovaného mesta.

Maria Petrikova




POD INOVCOM

Simona Petrikova

Mohutny Inovec

k zemi sa ohyna,
bo pod nim ukryta
malebna dedina.

Ked’ sinko zarana

lu¢om ho pohladi,

na Paluch sadne si
kavu si osladi.

Rariajky ntuka mu
dubova dolina,
v zelenej doline

novy dern zacina.

V dedinke z chalupky

vybehne dievéatko,
za nim sa ponahla
otecko zakratko.

Konecne nemusia
sledovat’ hodiny,
v Skole sa neuci,
zacali prazdniny.

Ocko jej priniesol
novucky bicykel,
uci sa nespadndt,
aj ked’je bez kridel.

Mamicka trapi sa

v zahrade s burinou,

vtaci spev nesie sa
dubovou dolinou.

Vedla u susedov
strapata Anicka,
vybera z kurnika
slepacie vajicka.

S citom ich prenesie

v prutenom koSiku,
snaZzi sa nespadnut

na klzkom chodniku.

Zopar si ponecha

v kuchyni, v chladniCke,

ostatné ponukne
susedke EviCke.

VSetci tu byvame
v spolocnej rodine,
kazdy je spokojny

v zelenej doline.

Ta, ktorej samotny
Inovec klania sa,
odjakZziv dedinkou
Dubodiel vola sa.

ZASADY PITNEHO REZIMU A OCHRANY PRED SLNKOM U DETI

Vysoké vonkajSie teploty mozu spdsobit prehriatie
organizmu a zdravotné komplikacie — zvySenie teles-
nej teploty, malatnost, ospalost, bolesti hlavy, zavra-
ty, nevolnost, i zvracanie Zakladom prevencie proti
nasledkom horuc€av je vyhybat sa priamemu sinku v
Case od 10 — 16 hod., pri pobyte vonku mat’ vhodnu
pokryvku hlavy a mat dostato¢ny prijem tekutin.
Zakladom pitného rezimu je Cista pitna voda. Poc¢as
horuc¢av sa vSeobecne odporuca vypit’ minimalne
2-4 decilitre tekutin na 10 kilogramov hmotnosti,
¢o predstavuje priblizne 1,5 az 3 litre tekutin den-
ne. Toto mnozstvo sa vSak méze zvysit' v pripade
horucav. Pit’ by sa malo priebezne, ¢ize v mensich
davkach a CastejSie a eSte pred pocitom smadu.

Délezité je pit’ pocas celého dia, aby sa tekutiny
do organizmu dostavali priebezne a v dostatoc-
nom mnozstve. Detom, ani tym star§im, neponu-
kame napoje s obsahom chininu alebo kavy, kto-
ré smad neznizia a naviac podporia vyluc¢ovanie
vody z organizmu. Nepit’ sladené napoje, idealna
je obycajna voda doplnena o tiché mineralky

a nesladené ¢aje, v mensich davkach, nie lado-
vé, skor vlazné. U deti dbajte na to, aby pili pred,
pocas i po fyzickej namahe aj vtedy, ked’ smad
necitia.

Malym detom, ktoré maju nedokonale vyvinuty me-
chanizmus pocitu smadu, je potrebné ¢asto ponukat
pitie, kazdych 15 — 20minut. Pre deti je na uhasenie
smadu najlepsia Cista pitna voda, mdzete ju striedat
s neperlivymi mineralnymi vodami a nesladenymi
ovocnymi Ci bylinkovymi ¢ajmi. MnoZstvo vody, ktoré
detsky organizmus potrebuje, zavisi aj od veku
a hmotnosti. U novorodenca sa pohybuje od 100 — 150 ml
na kilogram hmotnosti, u batofata 120 ml/kg, u dieta-
ta v predSkolskom veku je to 100 ml/kg, v Skolskom
veku 70 ml/kg, neskdr sa odporuca za 24 hodin vypit
cca 50 ml na kilogram hmotnosti.

V suvislosti s pitnou vodou nezabudame na skutoc-
nost, Ze jej mnozstvo sa v prirode znizuje, dnes jej
mame dostatok, ale zajtra ju mat nemusime. Priklad-
ne deti u¢ime vodou Setrit, neplytvat fiou.

Treba upozornit na to, Ze deti mladSie ako jeden rok
by sa vébec nemali byt vystavovat’ slne¢nému Zia-
reniu a pobyt vonku treba obmedzit' na skoré ranné
a podvecerné hodiny. Deti do 6 mesiacov nenatie-
rajte krémami s ochrannym faktorom (SPF), kedZe
tieto deti na sInko vébec nepatria. Chranime ich sl-
neC¢nikom alebo clonou, nie plienkou prehodenou
cez strieSku kociara, pretoze hrozi prehriatie. StarSie
deti je potrebné pri pobyte vonku opakovane natierat
vhodnymi krémami a vhodne obliekat.

MUDr. Slavka Bucova
detska lekarka
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V KLUBE DOCHODCOV SME BILANCOVALI A OSLAVOVALI

25.februara tohto roku uplynulo10 rokov od zalozenia klubu déchodcov v nasej obci.
A €o sa nam za 10 rokov podarilo?

Z kulturno-spolo¢enskych akcii radi spominame na
literarno-poetické pasmo Marie Pomajbovej a Joze-
finy Hrkotovej — Hladkej. Na tomto stretnuti sme bla-
hozelali aj naSmu najstarSiemu ¢lenovi k zivotnému
jubileu 90 rokov, p. Pavlovi Jasnickému. Basen pre
neho napisala a predniesla p. Blazena Urbanova.
V roku 2016 sme viano¢né posedenie zazili spolocne
s Clenkami klubu Zien. Pred Vianocami v roku 2022
sa niekolki z nas zucastnili zaujimavej besedy so
spisovatelom Rudolfom Dobiasom, ktory rozpravanie
0 svojom zivotnom osude doplnil recitovanim svojich
dojimavych versov.

Vynimoc¢né boli vzdy chvile pri oslavach okruhlych
zivotnych jubilei. Veduci klubu pan FrantiSek Balaz
vzdy dorucil blahozelanie k sviatku, alebo poslal po
nasej ochotnej postovej doruovatelke p. A Zagi-
kovej. Sladké knihy zivota od naSich cukrarok pani
O. Doktorovej a pani M. Forgacovej a stoly bohato
nalozené dalSimi dobrotami z ruk naSich Sikovnych
Cleniek , ale aj ¢lenov, pri spoloénom posedeni vzdy
potesili chutové pohariky. Zaspievali sme si pri har-
monike s panom F. Chrenkom, s heligonkou nas
Casto rozospievala Linda Sevcechova, a nasi skal-
ni, pani P. Jasnicky, J. Chorvat a v zaciatkoch aj
pan V. Kopecky. Snad sa opat prida aj pan Bubenik.
Prednesom basni nas obc¢as potesili nasi skolaci. Ak-
tualnymi prihovormi a prilezitostnymi, ¢asto i humor-
nymi ver§ami sa prihovarala pani L. Stastna. Neza-
budnutelné ostavaju aj posedenia s panom fararom
P. Bajzikom a terajSim panom fararom L. Utekalom.
Milym prekvapenim v roku 2017 bola navsteva Mi-
kulasa so sladkostami. K Vianociam posielame vset-
kym ¢lenom viano¢né pozdravy. V minulosti aj tym,
ktori boli v zariadeniach pre seniorov (Berta Hromni-
kova, Milan MiSina, Viliam Kopecky).

Kazdym rokom sme starsi, ale to nam neberie chut
do zivota, stretavat sa a zabavit. Ziskat zruénosti pri
praci s poCitatom pomohla zaujemcom pani L. Ko-
pecka. Cinnost 10 rokov dokumentuju zardmované
fotografie v klube. Podujatia poriadané v obci — fa-
Siangy, Vinohratky, stavanie maja, farsky den, viano¢né
trhy — su prilezitostou, kde sa mbézeme stretnut a spo-
lo€ne stravit’ prijemné chvile.

Pre starSieho Cloveka je dblezity pohyb. My vset-
ku svoju pohybovu aktivitu odovzdavame uz nie
do Sportovych zapoleni, ale do zveladovania nasej
obce. Mnozstvo hodin, ktoré odpracovali nasi muzi
pri kyselke, na namesti, pri kostole, fare, v cirkevnej
Skole, brigadami v obci aj v urbari, sme ani nezratali,
ale vysledok v podobe dobre vykonanej prace vidime

vSetci. A naSe zeny, tie venuju €as upratovaniu
a Cisteniu kostola, cintorina, spolu s muzmi jarnymi
brigddami na zbere odpadu a Cisteni pristupovych
ciest do obce. V prvom roku ¢innosti klubu pani Ma-
ria Hostacna nosila obedy zo Skolskej jedalne dvoj-
Clennej rodine. Veduci pri zabezpedeni brigadnikov je
pan Cyril Pavlo. Je vela &innosti, ktoré nasi déchod-
covia robia mimo klubu, na cintorine, v kostole, €i po-
moc pri odstrafiovani spadnutej Casti smutnej viby na
Markoviciach.

Pri dubodielskej kyselke sme uskuto¢nili tri stretnutia
pri gulasi a to vdaka spolupraci so starostom obce,
Mgr. A. Prechadzkom, OcU a Polovnickym zdruze-
nim Hradiste. Vystupenia dychovky Bodovanka, na-
Sej Dubienky, gula$ aj vychladené pivko vzdy prispeli
k dobrej nélade. V dalSich rokoch sme posedenie
spojili s opekanim.

Uspesnou bilanciou sa mdZzeme pochvalit na Use-
ku putnicko-poznavacich zajazdov, ktoré su vzdy
velkym trhakom. Pravidelnym u€astnikom byva pan
starosta obce a pan farar, ktory na putnickom mieste
sluzi sv. om3u. Zajazdy vedie a pripravuje pan F. Ba-
laz, za €o si zasluzi velku vdaku.

V novembri 2025 sme prijali pozvanie od pana fa-
rara L. Utekala na posedenie v zrekonStruovanych
priestoroch cirkevnej Skoly. Pekné a radostné chuvi-
le s bohatym pohostenim (velmi pekne dakujeme)
sme prezili v obdobi faSiangov 2026 a koncom maja
pri oslave jubilei 70 a 75 rokov a vyznamnych zivot-
nych jubilei, ktoré slavili pani Ludmila Doktorova — 95
rokov a pani Maria Obstova — 90 rokov. Dvojdriovy
zdjazd do Prahy v juni bol putovanim do kostola sv.
FrantiSka z Assisi pri Karlovom moste a poznavanim
dalSich pamatihodnosti.

Verime, Ze nas klub Siri dobré meno sebe i nasej obci
a bude tak aj v dalSich rokoch. V&etkym nasim pod-
porovatelom a priaznivcom srdeCne dakujeme. Do
dal8ej Cinnosti v klube prajem vSetkym vela lasky,
porozumenia, zdravia, aby sa nam dobre a priatel'sky
darilo, aby sme na nikoho v samote nezabudli.

.Nie je dblezité, kolko rokov Zijeme, ale ako ich prezi-
vame. Dlhy vek je darom — zalezi len na tom, ako ho
naplfiame laskou, mudrostou a pokorou.”

. Stastna




OD KOLOBEZKY K AUTAM

Moje zazitky z mladosti

Uz nadpis méjho prispevku naznacuje na ¢o budem
v iom spominat. Zaciatkom 50-tych rokov minulého
storo€ia uz v mestach davno fudia pouzivali bicyk-
le, motocykle a auta. V Dubodiele, kde eSte nebola
ani elektrina sa deti vozili na drevenych kolobezkach
vacsinou vyrobenych doma. Bicyklov bolo v dedine
malo, motorky hadam 3-4 kusy a na osobné auto sa
nepamatam.

Ako mali chlapci sme sa vozili na bicykloch na ,pe-
dali“. Jednou nohou sme stali na pedali a druhou sa
odrazali od zeme. Neskér prislo na rad vozenie pod
»Stanglou”, kde cyklista musel byt vykruateny, aby
druhou nohou dociahol na pedal z druhej strany
bicykla . Ked som si myslel, Zze uz ovladam bicykel
ako dospeli, vzal som odviezt na bicykli malu Vierku
z nasho dvora. Sadla si vpredu na rdru a drzala sa
riadidiel. Viezli sme sa dole dedinou, ked sa otodila
ku mne a chcela mi €osi povedat. Prebrali sme sa
celi mokri az v priekope plnej vody.

Po niekolkych rokoch sa v dedine zacali viac pouzi-
vat motocykle. Popularne boli vtedy skutre Manet.
Boli to moderné motorky pohodiné s krycimi plechmi na
nohy, vpredu s plexisklom chraniacim tvar a Startérom
na batériu. Takyto skuter som si kupil v Tren€ianskom
Jastrabi v predajni u ,Vacka“. Vodi¢sky preukaz som
nemal, ale v tom Case $tatne lesy zorganizovali Sko-
lenie vodi¢ov motocyklov v Patrovci. Pravdepodobne
niektori ich zamestnanci tiez pouzivali motorky bez
vodi¢ského preukazu a takto im chceli poméct. Tam
som sa prihlasil aj ja a na Skolenie do kastiela som
chodil na motorke bez vodi¢ského preukazu. Skusky
prebehli bez problémov s jazdou len po dvore kastie-
la, lebo na skuSobnu komisiu uz ¢akalo bohaté po-
hostenie.

Pri pouzivani motorky som mal niekolko usmevnych

aj vaznejSich zazitkov. Raz som mal skuter odsta-
veny na dvore v hornom konci u Kamencovych. Po
dvoch hodinach som sa chystal ist domov, ale nemo-
hol som ho nasStartovat. Bez motora som ziSiel do-
mov a kamarat, ktory sa vyznal v motorkach zistil, Ze
medzi privodny kabel a svieCku bol vioZzeny papier,
ktory tam dal nejaky nezbednik na dvore u Kamen-
covych. Inokedy som iSiel z horného konca a pred
kostolom isli oproti mne kravy z pasenia. Ked som
bol na ich urovni, jedna krava sa postavila naprie¢
cez cestu a ja som jej narazil rovno do brucha. Spa-
dol som, odreté ruky mi oSetrila pani Hromnikova,
ktora byvala v novej Skole pri kostole a rozbité sklo
mi za liter slivovice vyrobili Sikovni zamestnan-
ci v LO Trencin. VaznejsSiu nehodu som mal mesiac
pred svadbou. Tyzden po operacii obidvoch néh som
sa iSiel ukazat mojej nastavajucej do horného konca.
Cestu som si skratil a iSiel som okolo byvalého pole-
sia. V tom Case robili regulaciu potoka, ktory tam bol
vybagrovany do hibky 2 metrov. Okolo potoka bolo
blato a porozhadzované kamene, ktorym som sa vy-
hybal, az som spadol do potoka. Asi som mal dobreé-
ho anjela strazneho, lebo sa mi vobec ni¢ nestalo
a ani sklo na motorke sa nerozbilo. Motorku z potoka
vytiahli kamarati a ja som si az vtedy uvedomil, ze
keby som bol hlavou narazil na nejaku skalu v poto-
ku, namiesto svadby by som mal mozno pohreb.
Vtedy uz v dedine zacali pribudat auta. Od skromne
vybavenych Skodoviek, v ktorych nebolo ni&, ¢o by
zabezpecovalo pohodlie a bezpecnost vodica, az po
dnesné auta, ktoré su uz vybavené mnozstvom ovla-
dacich prvkov a réznych funkcii, ze ked si ¢lovek do
auta sadne, ma pocit, Ze je v lietadle. To uz ale pre
moju generaciu 80-ro¢nych nie je zaujimaveé.

Viliam Petrik

ROZPRAVKOVE POPOLUDNIE, NA KTORE BUDEME DLHO SPOMINAT

Aj tento rok sa v nasej obci uskuto€nila oblubena akcia Cesta rozpravkovym lesom, ktora opat priniesla
mnozstvo radosti, ismevov a krasnych zazitkov pre deti aj ich rodi€¢ov. Ako rodic, ktory sa podujatia zu€astnil
so svojim dietatom, by som sa rada podelila o velmi prijemny dojem z celého popoludnia.

Trasa zacinala v €asti obce Diely po¢as horuceho lethého popoludnia. O to viac sme ocenili milé privitanie pri
registracii, kde deti dostali flaSu mineralky. Aj tento drobny, no velmi prakticky detail prispel k tomu, Ze mali
uCastnici zvladli cestu v pohodli a dobrej nalade.

Pocas putovania na nas €akali oblubené rozpravkové postavicky, ktoré si pre deti pripravili rbzne ulohy
a zabavné aktivity. Deti sa s nadSenim zapajali do kazdej vyzvy a s iskrickami v oCiach stretavali svojich
rozpravkovych hrdinov. Prijemnym prekvapenim boli aj Flinstonovci, ktori na chvilu vratili do detskych Cias
nejedného rodica.

Velmi pozitivne hodnotim aj vyber trasy. Bola nenaro¢na a vhodna pre vSetky vekové kategodrie — od vacsich
deti az po najmenSich ucastnikov v ko€ikoch. Organizatori mysleli aj na horuce pocCasie a jednotlivé stano-
vistia umiestnili na tienistych miestach, vdaka Comu boli zastavky prijemné a oddychové.

Na konci cesty €akala u€astnikov zasluZzena sladka odmena a dal8i zaujimavy program. Najvac¢Sou odme-
nou v8ak boli ich spokojné usmevy a nad3ené rozpravanie o vdetkom, ¢o poc€as popoludnia zaZili.

Touto cestou by som sa chcela uprimne podakovat vSetkym organizatorom, dobrovolnikom a fudom, ktori

1"



12

venovali svoj ¢as, energiu a nadSenie priprave tejto krasnej akcie. Vdaka nim vznikaju podujatia, ktoré spa-
jaju rodiny, prinasaju detom nezabudnutelné zazitky a robia z nasej obce este prijemnejsie miesto pre zivot.
Verim, zZe sa o rok opat’ stretneme na dalSej rozpravkovej ceste plnej dobrodruzstiev.

Blazena Hoferikova

Tento rok sme sa zu&astnili cesty rozpravkovym lesom - cesty superhrdinov s mojou rodinou a mézem pove-
dat' za v8etkych, Ze to bolo vefmi dobré pripravené, zorganizované, trasa bola tiez super, nie prili§ dlha, kras-
ne vyslo pocasie a jednotlivé postavi¢ky boli precizne pripravené, kostymy, rekvizity, ulohy, naozaj vSetkym
velka vdaka, Zze neodmietli stat’ sa na chvilku hrdinami pre deti, ktoré si to celé velfmi uzivali a nie len oni aj
rodiCia a stari rodiCia, pripravili nam vSetkym krasny zazitok a krasny den. Po absolvovani cesty dostali velky
baliCek sladkosti, €akali na nich dalSie rozpravkoveé postavi¢ky a hudobny program, ktory pokraoval detskou
diskotékou. Naozaj velka vdaka fudom, ktori to vSetko pripravili, dalej superhrdinom, pretoZze to nemdzeme
brat ako samozrejmost, je to ich dobra véla, ochota, taktiez das. Dakujeme.

Monika Kalinova

Rozpravkova cesta je kazdoroCne pre vSetky deti (a nielen deti) velkym zazitkom. Nebolo tomu inak ani tento
rok, kedy pocasie opat’ prialo a s usmevom sme s nasimi detmi odstartovali nasu tretiu rozpravkovu cestu
za rozpravkovymi postaviCkami. Po ziskani mapky rozpravkovej cesty sa diev€ata najviac teSili na ,hantrix
girls“, chlapci zasa €akali, kedy uvidia ich obfubeného pavucieho muza spidermana. Awatarka, Wilma a Fred
Flinstone, diev€ata z Vaiany na Cele s najmladSou rozpravkovou postavi¢kou i ostatné rozpravkové masky
boli krasne a originalne. Ulohy na stanovistiach boli postavené tak, aby zaujali deti v réznych vekovych ka-
tegériach. Dakujeme, Ze sme mohli stravit krasne popoludnie s nasimi detmi a ich kamaratmi u nas ,doma*“.
Velka vdaka patri vdetkym tym, ktori si nasli €as a prispeli ku zorganizovaniu tejto krasnej cesty, €i uz formou
priprav alebo samotnou uc¢astou na nej. Bola to opat raz jedna skvela akcia!

Janka Sarinové

Z NASEJ MATERSKEJ SKOLY

V mesiaci februar sa v nasej materskej Skole konal
detsky karneval. Deti sa kone¢ne mohli aspon na
jedno dopoludnie stat’ princeznou, hasi¢om, super-
hrdinom alebo oblibenym zvieratkom. Vo svojich
maskach sa predviedli svojim kamaratom a uzili si
spolu den plny zabavy, hier a veselych sutazi. Za ori-
ginalne masky si deti odniesli aj malu odmenu.

O tyzden na to, nas ¢akala dalSia akcia, a to SKOL-
SKY PLES. Dakujeme vsetkym, ktori sa akymkolvek
spésobom podujali na akcii, za skvelu atmosféru,
podporu, vdaka ktorej sa Skolsky ples vydaril na vy-

bornu. Srde€ne dakujeme a teSime sa na dalsi ples!

Uplynulé mesiace boli v nasej materskej Skole plné
krasnych zazitkov, radosti a spoloCnych stretnuti, na
ktoré budeme eSte dlho spominat.

Dna 12. marca sa v nasSej materskej Skole uskutoCni-
lo tradi¢né jarné fotenie. Pani fotografka pre deti pri-
pravila nadhernu velkonoCnu scénu, v ktorej vznikli
krasne fotografie plné usmevov a jarnej atmosféry.
Deti si fotenie velmi uzili a s nadSenim pézovali me-
dzi jarnymi dekoraciami.

V jedno aprilové dopoludnie sme privitali na Skol-
skom dvore psovodov Policajného zboru v Trencine




so svojimi cvicnymi psikmi. Deti sa dozvedeli rézne
zaujimavosti o ich cvi€eni a predviedli nam ako vy-
cvicené policajné psy pomahaju pri policajnych za-
sahoch.

19. maja sa na Skolskom dvore nasej materskej Sko-
ly uskuto€nilo koncoro¢né fotenie deti. S usmevom
a dobrou naladou vznikli fotografie, ktoré budu kras-
nou spomienkou na skolsky rok, kamaratov i spolo¢-
ne prezité zazitky v materskej Skole. Verime, Ze foto-
grafie prinesu radost detom aj ich rodi¢om a budu im
eSte dlho pripominat toto krasne obdobie.

Zaciatkom juna nas v materskej Skole navstivil pan
Martin MojziS s projektom Bubnovanie pre deti. Po-
Cas interaktivno-edukacného predstavenia sa deti
oboznamili s africkym hudobnym nastrojom jembe,
precvi¢ovali si rytmus, zahrali si hudobné hry a na-
plno si uzili spoloéné bubnovanie. Su€astou progra-
mu bola aj vesela tancovacka, do ktorej sa zapojili
nielen deti, ale aj pani ucitelky. Z tohto vynimocného
stretnutia si vSetci odniesli mnozZstvo krasnych zazit-
kov, radosti a dobrej nalady.

Diia 4. 6. sme s detmi z triedy Jabi¢ka a ich rodi¢mi
stravili prijemné popoludnie v areali MS. Deti si spo-
lo€ne so svojimi rodiémi opiekli Spekaciky a vySantili
sa na zahrade. Na deti ¢akalo aj milé prekvapenie
v podobe ponikov, na ktorych sa mohli odviezt a tak-
tieZ ich pohladkat. Dakujeme v&etkym za vybornu at-
mosféru, prinesené dobroty a uz sa teSime na dalSie
spolocné stretnutie!

Velkym zazitkom bol aj koncorocny vylet, ktory sa
uskuto€nil 15. juna. Spolu s triedou 5 — 6-rocnych
deti a ich rodi€mi sme navstivili nedaleku obec Chu-
da Lehota, kde nas privital Ziva Dvor. Pani majitelka
nas srdecne prijala s Usmevom na tvari a pohostila
nas chutnymi doméacimi kolacikmi. Po¢as navstevy
sa deti dozvedeli mnoZstvo zaujimavosti o Zivote do-
macich zvierat a o kazdodennych pracach na gaz-
dovskom dvore. S velkym nad8enim sa hrali s maly-
mi zajacCikmi a obdivovali kacky, husi, sliepky, kohuta

Ci dospelé zajace.

Pre deti boli pripravené aj rézne zabavné aktivity
a hry. Vyskusali si Clovede, nehnevaj sa v ludskej
velkosti, vzdudny hokej €i biliard. Najvacsiu radost
vSak vSetkym priniesla jazda na vleCke traktora.
Traktor nas previezol cez obec az na pole, kde si deti
mohli priamo z vle¢ky natrhat sladké a Stavnaté Ce-
reSne. Po navrate na dvor nas Cakala spolo¢na ope-
kaCka, poCas ktorej panovala prijemna a priatel'ska
atmosféra. Po krasne stravenom dni sme sa autobu-
som vratili domov plni novych zazitkov a spomienok.
Dna 16. juna 2026 zavitalo do nasej materskej Skoly
divadielko NAtraKY s veselym a pou¢nym predstave-
nim TIK-TAK. ,Cas nam beZi, aj sa vlecie, no nikomu
neuteCie...“ — prave touto myslienkou sprevadzala
deti komicka dvojica kamaratov TIK a TAK. Prostred-
nictvom zabavnych scénok, pesniciek a vtipnych situ-
acii sa deti dozvedeli mnozstvo zaujimavosti o Case,
jeho plynuti a vyzname v naSom kazdodennom zi-
vote. Predstavenie bolo plné smiechu, radosti a ak-
tivneho zapajania deti. Mali divaci si odniesli nielen
pekny kulturny zazitok, ale aj nové poznatky podané
hravou a veku primeranou formou.

Emotivnym vyvrcholenim Skolského roka bola Roz-
luCkova slavnost' s nasimi predSkolakmi, ktora sa ko-
nala 18. juna. Nasi buduci Skolaci si pripravili mily
program, ktorym potesSili rodiCov aj pani ucitefky. Po
vystupeni nasledovalo spolo¢né pohostenie a volna
zabava, pocCas ktorej sme si pripomenuli mnozstvo
krasnych chvil stravenych v materskej Skole. Nechy-
bali usmevy, ale ani dojatie, kedZe sa lu¢ime s detmi,
ktoré u nas vyrastali, ziskavali prvé vedomosti, pria-
telstva a nezabudnutelné zazitky.

Nasim drahym predskolakom prajeme, aby ich nova
Zivotna etapa bola plna uspechov, krasnych zazitkov,
novych priatelstiev a radosti z objavovania sveta.
Verime, Ze na roky stravené v materskej Skole budu
spominat s usmevom a Ze sa im v 8kole bude darit.
Dakujeme vetkym rodiom za spolupracu poéas ce-
Iého Skolského roka a prajeme detom i ich rodinam
krasne, slnecné a oddychové leto.

Kolektiv MS
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SPOZA SKOLSKEJ BRANY

V kalendari sa prave rok
prehupol do druhej polovice
a u nas v Skole sa kon¢i.
Samozrejme ten Skolsky.
U itelia uzatvoria znamky,
triedne knihy a napokon

sme skonCili na 2. mieste.
Dakujem na$im Ziakom
za reprezentaciu Skoly.
A rovnako dakujem vset-
kym, ktori sa zapajili,
boli ndpomocni a prispeli

zatvoria aj triedy. Ale skér
ako rozdame vysvedce-
nia a poprajeme detom
krasne prazdniny, rada by
som napisala o koncia-
com 8k. roku 2025/206.
Priniesol nam hned nie-
kolko vyziev, s ktorymi
sme sa uspeSne ,popa-
sovali“. Tou prvou boli
personalne zmeny v zak-
ladnej aj materskej Skole.
V marci odiSla na mater-
sku dovolenku prvacka p.
ucitelfka a v maji pani uci-
teflka z materskej Skoly.
Nastastie sme vzniknutu
situaciu operativne vyrie-
Sili a uvedené zmeny ne-
ovplyvnili vychovno-vzde-
lavaci proces. Stafetu po
p. uCitelke Veronike prevzala pani Bc Danka Gazi-
kova, ktora vynikajuco zvladla vyu€ovanie v prvackej
triede. Do nasho kolektivu pribudla nova pani ucitel-
ka Bc. Dominika Masarova, ktorej prajeme, aby sa
u nas dobre citila a vela uspechov v praci .

DalSou zmenou- v porovnani s predo$lymi rokmi-
bolo prihlasovanie deti do MS a Ziakov do ZS. Mi-
nisterstvo Skolstva zaviedlo prihlasovanie na Skoly
cez portal e-prihlasky. Riaditelia Skél aj rodicia boli
takpovediac ,hodeni do vody“ a museli sa rychlo zo-
rientovat. Tuto vyzvu sme vSak uspesne zvladli. Do
z&kladnej Skoly sme dostali od rodi€ov 8 eprihladok
a vsetci prihlaseni boli prijati. Takze do prvej triedy
nastupi v septembri 8 Ziakov (z toho 7 diev€at a 1 chla-
pec). Do materskej Skoly podalo e-prihlasku 10 ro-
diCov a 2 papierovo (lebo ich deti uz do materske;j
Skoly chodili, ale maju zaujem prestupit do nasej
MS). Z kapacitnych dévodov sme dve deti neprijali
(aj vzhfadom na ich vek), ostatné deti budu prijaté.
Pozitivhou skutoCnostou je, ze v materskej Skole bude-
me mat od septembra pedagogického asistenta, kto-
rého sme doteraz nemali. A taktieZ navySenie uvaz-
ku pedagogického asistenta v $kole z 0,5 na 0,75.

V maji sme v spolupraci s Obecnym uradom Dubo-
diel usporiadali Sportovu olympiadu neplnoorgani-
zovanych $kél. Tentokrat bola hostitefom nasa Sko-
la. Hostia: ZS s MS Velka Hradna, ZS Bobot a ZS
Neporadza. V kolektivnych Sportoch: futbal a vybi-
jana sme ziskali 1. miesto. V celkovom umiestneni

akymkolvek  spOsobom
k vydarenému priebehu
olympiady.

Skolsky vylet sme absol-
vovali uz na konci maja.
Spoijili sme ho s kultdrnou
akciou. Muzikal Drotarik
sa nam pacil. Rovnako
prijemna bola prechadzka
mestom Tren€in — mesto
kultary 2026. A kedze
nechybala zmrzlina, vylet
nemal chybu.

Na konci juna sme mali
tri rozlucky. Prva s pred-
Skolakmi (18. 6.), s nadimi
Stvrtakmi (29. 6.) a s pani
ucCitelkou Mariou Kopec-
kou, ktora po siedmych
rokoch stravenych v na-
Sej Skole odchadza. Touto
cestou sa jej chcem v mene deti, rodicov, kolegyn aj
vo svojom mene podakovat za jej svedomitu pracu,
za trpezlivost, lasku a a popriat’ jej do dalSieho pro-
fesijného o osobného zivota vietko najlepSie. Majka,
dakujeme ti.

V predoslych mesiacoch sme pre ziakov zorgani-
zovali viacero vydarenych podujati. Ci uz to bol detsky
maskarny ples, navsteva obecnej kniznice, Noc s An-
dersenom, navsteva prisludnikov policie s ukazkami
kynolégie alebo Svetovy deri v€iel. Rozmanité akcie
a aktivity obohacovali na$ Skolsky i mimoskolsky Zivot.
V sucCasnosti pripravujeme mnozstvo dokumentoy,
ktoré je potrebné vypracovat do 31. 8. 2026 z dé-
vodu zmeny niekolkych zdkonov, najma Zakona
321/2025, ktory nadobudol ucinnost od 1. januara
2026. Planujeme organizacnu Strukturu nového Skol-
ského roka a teSime sa na oddych.

Na zaver sa chcem Uprimne podakovat' vSetkym za-
mestnancom Skoly za svedomitu pracu. Rodi¢om za
spolupracu a zaujem o dianie v Skole. Detom
a Ziakom prajem krasne prazdniny pIné sinka, rados-
ti, oddychu a vynimocnych zazitkov.

Magr. Andrea Malecova, riaditelka Skoly
Na nasledujucej strane si mbzete precitat’ uryvky zo

slohovych prac na8ich Stvrtdkov na tému ,Moje Styri
roky v nasej Skole“-




Mbj prvy den v Skole bol velmi pekny. Ukazali sme
si, kde €o je a kde mame triedu. Polovicu spoluZia-
kov som sice nepoznala, ale to mi vbbec nevadilo,
lebo sme sa rychlo spoznali a zohrali. V ten rok sme
boli spojeni so Stvrtakmi. Naucili nas mnoho aj nam
pomahali a bola s nimi zabava. Teraz, ked sa poze-
ram spatne, tak si myslim Zze sme boli dobra trieda.
Mame dobré zazitky a aj pani ucitelky. Najviac ma
bavilo, ked sme mali olympiadu. Tie Styri roky sa mi
velmi pacili...

Romanka S.

Tieto Styri roky v Skole boli nadherné. Naucila som
sa tu vela novych veci. Napriklad: pocitat, ¢itat, pi-
sat, hrat vybijanu, vytvarat... Pani uciteflky nam ho-
voria, Ze im budeme velmi chybat, pretoZze sme boli
dobra trieda. Ak toto Cita nejaka pani ucitelka, tak
ju pozdravujem a chcem jej odkazat, ze mi bude-
te chybat. Chcem sa podakovat’ aj Ziakom zo Skoly
za prezitie krasnych chvil a za prijatie do kolektivu.
Kazdého jedného ziaka zo zakladnej Skoly Dubodiel
pozdravujem a Zeldam mu preZitie krasnych chvil’ s no-
vymi kamaratmi. Zelam vam vsetkym, aby ste si uZili
dalSie roky v novej Skole a aby ste si nasli novych
kamaratov.

Betka

Ked som nastupil do Zakladnej Skoly v Dubodiele,
bola to pre mha obrovska zmena. Uz to nebolo také
lahké, ako v Skélke. Uz sme sa museli poctivo ucit'.
Ale samozrejme, hned som si naSiel kamaratov.
Prekvapilo ma, Ze v jednej triede boli dva ro¢niky.
No po €ase som si na to zvykol. U&enie v 1. roCniku
bolo celkom lahké. Na vysvedCeni som mal samé
jednotky. V druhom roéniku to bolo o nieo tazsie.
Nemal som rad spoluhlasky, ked sme sa ich ucili. No
na vysvedceni som mal znovu samé 1. V 3. roCniku
prisli vybrané slova. Tie som fakt nemal rad. Ale sna-
Zil som sa ich naucit. A pomohlo to. V 4. triede ma to
celkom bavilo, aj ked to bolo tazsie ako predtym. Na
tuto Skolu budem stale spominat.

Milan M.

Ked som nastupil do Skoly ako prvak, bola to vel-
ka zmena. Abeceda bola celkom dobra. Potom pri-
Siel druhy ro¢nik a s nim aj novi kamarati. Boli mili.
Druhy ro€nik bol asi najlahsi. U¢ivo bolo v pohode
a kamarati tieZz. Pisomky boli lahké. Zacal som sa
kamaratit' s Filipom. V tretom ro¢niku som mal prvé
svaté prijimanie.

Jakub R.

Moje Styri roky tu v 8kole boli super. Naucil som sa
vela novych veci: vybrané slova, nasobenie, dele-
nie, hrat futbal atd. Ked som bol prvykrat v Skole, bol
som prekvapeny. Pocitanie mi celkom iSlo. Najviac
ma bavi telesna vychova a matematika. Najhorsi
predmet je pre mina vytvarna vychova, aj ked pani

ucitelka hovori, Ze som Sikovny. V druhom roCniku
to bolo tazsie, lebo sme mali priklady do 100. V 3.
triede sme sa ucili vybrané slova, nasobenie, delenie
a pribudla nam vlastiveda, prirodoveda a pracovné
vyu€ovanie. A ako Stvrtaci uz mame aj Siestu hodinu.
Kucharky varili vzdy velmi dobry obed. Pani ucitelky
su tiez dobré. Celé Styri roky nam bola triedna pani
riaditelka. Tie Styri roky v Skole boli super. Uz sa
teSim do Zakladnej skoly v TrenCianskom Jastrabi.
Matias K.

Prvy den bol pre mna zaujimavy preto, lebo nam
vSetko poukazovali. Postupne sme sa zacali ucit,
celkom sa mi to pacilo. A ten prvy rok usiel rychlo.
Druhy ro¢nik uz bol pre mia tazsi, ale zvladla som
to. Dozvedela som sa vela novych veci, ktoré som
potrebovala do dalSich ro¢nikov. Viretej triede to
bolo pre mna velmi tazké, lebo uciva bolo vela. Naj-
viac sa mi pacilo, ze som sa naucila pravopis. Najprv
mi to neslo, ale potom som sa to naucila. Najviac
ma bavili tieto predmety: angli¢tina, prirodoveda,
vlastiveda a telesna vychova. V 4. ro¢niku mi zaca-
lo v8etko davat zmysel. Mali sme dobry kolektiv. Aj
posledny rok v nasej Skole mi uSiel rychlo. Mam rada
vSetky pani ucitelky, ¢o ma ucili.

Laurinka S.

1. ro€nik: Zacal sa prvy Skolsky rok. Dostavali sme
zoSity a sladkosti. Potom nas pani riaditelka rozdelila
do tried. Prvaci so Stvrtakmi a tretiaci so druhakmi.
Nas ucila pani riaditelka. Tretiakov a druhakov ucila
pani uCitelka Mirka. Ja som sedela v prvej lavici s Bet-
kou. Cez prestavky sme sa spolu bavili. V druzine
som sa mala dobre.

2. ro€nik: V druhom ro€niku sme sa zasa rozdelili do
tried ako kazdy rok. Odisli Stvrtaci a prisli novy prvaci.
Moja najoblubenejSie prvacky boli Laura a Slavka.
Sedela som stale s Betkou ale boli sme spoje-
ni s tretiakmi. Cez prestavky som si kreslila. Stravili
sme dobre Mikulasa ale aj Vianoce. Potom bolo vy-
svedCenie a nastali prazdniny.

3.ro¢nik: Dostavali sme zoSity ako kazdy rok. Potom
sme sa zase rozdelili do tried. V triede sme boli so
Stvrtakmi. Pribudli nam vybrané slova, ktoré sa bolo
tazké naucit. Pribudli nam aj iné predmety: prirodo-
veda, vlastiveda a pracovné vyucovanie. Treti ro¢nik
bol celkom super.

Posledny rocnik je Stvrty. Dali nam zoSity a neja-
ké sladkosti. Boli sme spojeni s druhakmi. Najprv
som sedela s Betkou, ale potom uz sama. V Stvrtom
roCniku to bolo pre mna najtazsie. Bola aj Sportova
Olympiada, v ktorej sme sutazili. Vo vybijanej a fut-
bale sme vyhrali 1. miesto. Sutazili sme proti Skolam
ZS Bobot, ZS Neporadza a ZS Velka Hradna. Celko-
vo sme vyhrali 2. miesto s po¢tom 73 bodov.

Celé tie Styri roky boli super a tato skola mi bude
velmi chybat.
Sofia H.
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V ramci programu Erasmus+ sme sa 13 ziaciz 8. a 9.
ro¢nika v maji zuCastnili aktivit na partnerskej skole
Kaunas Bernardos BrazdzZionis School v Kaunase
a navstivili sme aj hlavné mesto Litvy, Vilnius.

Na pobyt nas pripravili a viedli p. riaditel Skoly Mgr.
Boris Jantolak a pan ucitel Martin Janac. Z naSej
obce sme sa pobytu zuc€astnili dve ziacky a to ja,
Laura VetiSkova deviatatka a Sabina Kyselicova,
6smacka. Program Erasmus + je podporovany a fi-
nancovany Eurdpskou uniou. Takto v skratke vyzeral
nas program.

Nedela: V nedelu sme prisli do Kaunasu, kde sme
boli ubytovany az do piatka. Po prichode sme sa isli
poprechadzat’ a pozriet si jeho centrum.

Pondelok: Rano sme isli do Skoly v Kaunase, kde
sme sa zoznamili so ziakmi, ktori nas sprevadzali
v ich 8kole ale aj po celom Kaunase. Po obede sme
boli pozriet ich pamiatky a pokracovali sme v spo-
znavani Kaunasu.

Utorok: Taktiez sme boli rano v Skole, kde nam uka-
zali ich tradiény kolaé s nazvom Sakotis. Po $kole
sme iSli do Narodného muzea umenia Mikaloja Kon-
stantinasa Ciurlionisa. A najvaési zazitok som mala
z basketbalového zapasu, na ktory sme sa isli pozriet
vecCer. Bola tam super atmosféra a kedze Litva ma

ZIACI ZS TRENCIANSKE JASTRABIE V LITVE

basketbal ako narodny Sport, aréna bola zaplnena
fanusikmi. V Kaunase je najznamejsi klub s nazvom
BC Zalgiris, ktory hral proti klubu BC Lietkabelis. Hra-
lo sa to v Zalgirio Arene &o je vlastne najvacsia kryta
aréna v Pobalti.

Streda: Navstivili sme ZOO a po jej prehliadke sme
sa opat vybrali do centra.

Stvrtok: Rano sme sa rozlugili so $kolou a so Ziakmi,
ktori nas sprevadzali po celé 4 dni a iSli sme sa po-
maly zbalit. Na druhy den sme cestovali do Vilniusu.
Piatok: Rano sme isli na vlak a vystupili sme vo Vil-
niuse, v hlavnhom meste v Litve. Prave sa tam konal
festival Pink Soup, €o je ich kazdoro¢ny festival. Pink
Soup je ruzova polievka, ktora patri do ich tradi¢nych
jedal .
Sobota: Navstivili sme festival. VSetci tam boli v ru-
zovom a vladla tam super atmosféra. Bolo tam vela
atrakcii, obchodov a stankov s ob&erstvenim ale aj
S0 samotnou ruzovou polievkou.

Nedela: Rozlucili sme sa s Litvou a lietadlom sme
odleteli do Viedne, odkial sme autobusom pokraco-
vali v ceste domov.

V Kaunase sme kazdé rano mavali par hodin v sko-
le, kde si pre nas pripravili spolo¢enské aktivity a tam
sme spolupracovali aj so ziakmi. Komunikovali sme
iba po anglicky, ale naucili nas aj par litovskych slov.
Prekvapilo ma, ze zacinaju Skolu o rok neskér ako
my a na ich Skole je v8etko menej prisne ako u nas.
Ubytovanie a stravu sme mali v hoteli aj v Kaunase
aj vo Vilniuse. No nam strava moc nechutila. Pobyt
v Litve bol pre mrfia velkym zazitkom. Spoznala som
novych ludi, ich kultiru aj tradicie. VSetci boli velmi
mili a pohostinni a na tento Erasmus budem diho
spominat. Ak by som mala prilezitost, urcite by som
sa do Litvy eSte raz vratila. A som velmi vdacna, ze
som mala takuto prilezitost reprezentovat nasu Sko-
lu v zahranici.

Laura Vetiskova, Ziacka ZS v Trenéianskom Jastrabi

NASA CESTA DO CINY

V novembri minulého roka som mala spolu s folklor-
nym suborom Trencan jedine¢nu prilezitost navstivit
Cinu a reprezentovat tam Slovensko prostrednic-
tvom nasich ludovych piesni, tancov a krojov. Bol to
zazitok, na ktory budem este velmi dlho spominat.

Zucastnili sme sa medzinarodného folklérneho festi-
valu, kde sme mali moznost predstavit bohatstvo slo-
venskej ludovej kultary divakom z réznych krajin sve-
ta. Velmi nas poteSil ich zaujem a nadSenie z nasich
vystupeni. Bolo pre nas velkou ctou reprezentovat
nielen nas subor, ale aj Slovensko. Navstivili sme aj
dve vyznamné &inske mesta — Sanghaj a Chengdu.
Sanghaj nas og&aril svojimi modernymi mrakodrapmi,
rusnym zivotom a jedinecnou atmosférou velkomes-
ta. Chengdu nam zase umoznilo spoznat inu stranku
Ciny a jej kultary. Pogas celého festivalu nas spre-

vadzali dve mladé sprievodkyne, ktoré sa postupne
stali takymi naSimi kamaratkami. Boli s nami pocas
programu, vyletov aj spolo¢nych aktivit a vzdy nam
ochotne pomohli, ked sme nie€o potrebovali. Vdaka
nim bol nas pobyt este prijemnejsi a citili sme sa vita-
ni. Velmi peknou suc€astou zajazdu bolo aj stretnutie
s uCastnikmi z inych krajin. PoCas festivalu sme sa
spriatelili aj s mladymi fudmi z USA, s ktorymi sme
sa stretavali najma pocas spoloCnych veceri a sprie-
vodného programu. Hoci sme pochadzali z réznych
kutov sveta, dokazali sme si najst spolo¢nu re€ a
navzajom sa podelit o svoje skusenosti, tradicie a
zazitky. Jednym z najvacSich zazitkov bola navsteva
miesta, ktoré je domovom pre pandy. Mali sme moz-
nost vidiet' tieto nadherné zvierata nazivo v ich priro-
dzenom prostredi. Pozorovali sme ich za oplotenim




a sledovali ich spravanie z bezprostrednej blizkosti.
Pre mnohych z nas to bol splneny sen a urcite jeden
Z najpamatnejSich momentov celej cesty.

Pocas pobytu nas zaujalo aj to, aka odliSna je Cinska
kultura od tej nasej. Obdivovali sme velké mesta piné
svetiel, modernych budov a rusného zivota, ale zaro-
venn sme mali moznost spoznat’ aj miestne tradicie
a pohostinnost. Napriek rozdielom sme si uvedomi-
li, Ze hudba, tanec a usmev dokazu spajat ludi na
celom svete. Pre mfia osobne bol tento zajazd vyni-

mocny aj tym, ze som tak daleko od domova cestova-
la prvykrat. Spociatku som mala trochu obavy z dihej
cesty a z neznameho prostredia, no vefmi rychlo ich
vystriedalo nadSenie z novych zazitkov. Mala som
moznost spoznat’ inu kultaru, navstivit zaujimavé
miesta a stretnut fudi z r6znych krajin. Tato cesta mi
priniesla mnozstvo krasnych spomienok a skusenos-
ti, na ktoré budem este dlho spominat.

Hana Prochackova

TETOVANIE

Farebné Ci Ciernobiele. Napis €i 2D obrazok. Vyvola-
va vasne medzi generaciami. Zatial ¢o mladi ho mi-
luju, starsi kratia hlavou. Hovori sa, Ze ten, kto sa da
raz tetovat, nikdy nezostane len pri jednom. Svoje
o tom vie aj miestny tatér, majster Lubomir Svongi-
nar, ob&an nasej obce, ktory nam prezradil zopar za-
ujimavosti o svojom konicku.

Lubos, ako si sa dostal k takému nezvycajnému
remeslu?

Zasluhu maju na tom ludia v mojom okoli, ktori ma do
toho tak povediac potladili. Ked som kreslil portréty,
trochu som pri¢uchol aj k technike so sprejom a zna-
mi sa ma pytali, ¢i by som to nechcel posunut’ este o
level vySSie a skusit tetovanie.

Spominas si na svoje zaciatky?

Ano, spominam si na obdobie, ked som este pracoval
v Anglicku. Tu sa to celé zacalo. V malej izbe, v pre-
najatom byte a samozrejme moji prvi klienti boli moji
znami.

Na ktoru cast’ tela sa tetuje najhorsie a naopak
najlepsie?

Délezité je sa k miestu dostat a méct ho polohovat,
aby sa mi dobre pracovalo. NajlepSie su z méjho po-
hladu asi lytka. NajhorSie sa tetuje krk spredu a z bo-
kov (resp. hrdlo) z dévodu tesného priestoru.

Co si ludia najéastejsie ddvaju tetovat — aku éast’
tela a aky motiv?

NajcastejSie si davaju tetovat ruky — predlaktia, ra-
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mena a celé ,rukavy“. Momentalne su ¢astymi mo-
tivmi zvierata spojené s prirodou. Ale trend sa Casto
meni. Odporu¢am nedat’ si tetovanie prvoplanovo,
ale dobre si motiv premysliet, aby v tom mali pre
seba nejaky vyznam, lebo tetovanie je vyjadrenim
samého seba.
Boli podla teba tetovanie?
Hmm, ¢&i to boli? To je Casta otazka a hlavne, kde to
najviac boli. Nenazval by som to bolestou, skér je to
citit ako Stipanie alebo palenie, pre niekoho to méze
byt citlivejSie, resp. neprijemnejsSie, inym nie, je to in-
dividualne. A to plati aj o Casti tela, na ktoru sa tetuje.
Opis v skratke proces tetovania a starostlivost’ o te-
tovanie.
Samotny proces tetovania spociva najprv v priprave
a dezinfekcii miesta Casti tela, kde sa bude tetovat.
Potom sa otlaci vzor, podla ktorého sa bude tetovat.
Tetovacie farby sa dostavaju pod kozu ihlami, nie-
kolkonasobnymi vpichmi za sekundu. Samozrejme,
dobra starostlivost o tetovanie po zakroku napomdéze
k vyslednej kvalite. Kym je tetovanie ,Cerstvé®, miesto
by sa malo udrzovat Cisté a suché, hydratovat’ hoji-
vym krémom, chranit pred sinkom a inymi Skodlivymi
vplyvmi, vyhybat' sa miestam, kde hrozi riziko infek-
cie, aspon do uplného zahojenia.
Co t’a na tejto prédci najviac bavi?
Najviac asi to, ked vidim odo mna odchadzat’ poteto-
vaného a spokojného zakaznika.
Ako sa buduci klienti k tebe mézu dostat’?
Najjednoduchs$ie cez socialne siete, napr. cez mgj
sukromny facebook profil Lubomir Svonginar alebo
umelecky profil: LCS art. A takisto aj cez instagram:
Icicinhos.
Lubos, dakujeme za odpovede a prajeme ti vela
d'alSich spokojnych zakaznikov.

Jitka Sprtkové

PODAKOVANIE PRI ODCHODE DO DOCHODKU

Touto cestou chceme uprimne podakovat pani Janke Muchovej, redaktorke, graficke a edi¢nej pracovnicke
TrencCianskeho osvetového strediska, za dlhoro¢nu spolupracu, trpezlivost, Ustretovost a hlavne profesiona-
litu pri tvorbe (redigovani) naSich obecnych novin.

Pani Janka sa totiz rozhodla odist’ na zasluzeny odpocinok. Do novej Zivotnej etapy jej prajeme najma pevné
zdravie, vela radosti v kruhu svojej rodiny, zasluzeného pokoja a oddychu.

Redakcéna rada

Statistika tkonov obce za rok 2025

NAZOV KONANIA POCET NAZOV KONANIA POCET
Stavebné povolenia 4 Osvedé&enie podpisov 183
Kolaudaéné rozhodnutia 5 Prihlasenie k trvalému pobytu 27
Ohlasenie drobnej stavby 15 it 535

- Z toho pravnické osoby 18
Pridelenie stpisného cisla 7 Vyrubenie poplatku za KO 450
- z toho pravnické osoby 8
Vydanych Rybarskych listkov 15
Osvadanie listin 28 Faktdry za spotrebu vody 41




PILATES NIE JE LEN CVICENIE
JE TO CESTA K PREZITIU KVALITNEHO A ZDRAVEHO ZIVOTA

Ked som sa dozvedela, ze bude prebiehat kurz pilatesu, hned som sa ,bezala“ prihlasit. Takato aktivita mi
v naSej obci velmi chybala. A nielen mne...
Zeny v réznych Zivotnych fazach — mamicky, sleény, zrelé damy, s dychtivou tiZzbou urobit’ nieo pre seba,
pre svoje zdravie sa stretli v telocviéni ZS, kde nas privitala nasa instruktorka Mgr. Lenka Hanakova (Hrba-
Cikova), rodacka z nasej obce. Svojim milym ale zaroven profesionalnym vystupovanim, podporou a motiva-
ciou si nas ihned ziskala. Nemohli sme sa doc¢kat, kedy uz zaCneme cvicit, no najskér sme museli absolvo-
vat' aj trochu tedrie, aby sme vedeli, o nas Caka...
Pilates sa zameriava na aktivaciu hibokych brusnych svalov, panvového dna a svalov okolo chrbtice. Podporu-
je flexibilitu, rovnovahu a celkové drzanie tela. Hlboké nadychy a vydychy pomahaju okyslicit svaly a uvolnit
napatie. Je idealny pre vSetky vekové kategérie... dobre, super, teériu mame za sebou, ideme cvicit!
Atak sme zacali... s radostou, bez stresu, s laskavymi radami ¢i usmerneniami nasej milej pani inStruktorky.
Ani by ste neverili, ako také obyCajné Zenské, priatelské prostredie dokaze urobit zazraky... cvi€enie sa zra-
zu meni na ¢as venovany len sebe, kde Clovek zrelaxuje, dobije energiu a urobi nieCo skvelé pre svoje telo.
Chcela by som uz len podakovat inStruktorke Lenke a vSetkym diev€atam, Zze som mohla byt su€astou tejto
super Sportovej komunity. Dufam, Ze s podobnymi aktivitami sa budeme stretavat ¢o najCastejSie.

JP

A tu je niekol'ko nazorov kolegyn, prec¢o zacali s pilatesom:

Ja som sa o pilatese dozvedela od mojej nevesty a ked zacal novy kurz, hned som sa prihlasila, aj ked ne-
patrim medzi najmladSie. Vzdy sa teSim na kazdu hodinu, vypadnut z domaceho stereotypu, odburat’ stres,
precvicit telo, aj ked nam Lenka dava zabrat a teSim sa aj na ,,damy", ako nam Lenka hovori.

Renata

Ja som rada za moznost cviCit blizko méjho bydliska. Mame tu malo podobnych aktivit, preto som sa ihned
prihlasila. Pilates je velmi fajn, precvi¢im cele telo a je to hodinka len pre mra, kedy vypnem hlavu a venujem
sa samej sebe, naviac sa stretavam s fajn diev€atami.

Martina

Ja som sa rozhodla urobit nie€o pre svoje zdravie. Pilates mi maximalne vyhovuje. A okrem iného, ¢lovek
sa zoznami s novymi ludmi. V tejto nasej skupine sme sa stretli fajn zeny a samozrejme aj pani Lenka, nasa
inStruktorka, vzdy urobi perfektnu atmosféru, aj ked je to niekedy riadny ,zaberak®.
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SUMAR JARNEJ CASTI SEZONY 2025/2026

Pocas zimnej prestavky sa naSe muzstvo
snazilo naladit formu a kondiciu na jar-
nu Cast sezoény, aby sme zabojovali o ¢o
najlepsiu poziciu na konci sezoény. Okrem
naro¢nych tréningov nase muzstvo absol-
vovalo aj sustredenie na Duchonke, aby
okrem dobrej kondi¢ky zocelili aj kolektiv.
Podme sa teda pozriet ako nase muzstvo
uspelo v jarnej Casti sezény.

Muzi, pdsobiaci v 8. lige SEVER, chceli v jarnej ¢as-
ti Co najviac zabojovat a vylepSit 4. miesto, ktoré si
vybojovali po€as jesennej Casti. Toto tazenie sa da
nazvat uspesSnym, nakolko po odohrani vSetkych
22 zapasoch sme skoncili na 3. mieste s bilanciou
15 vyhier, 2 remizy a 5 prehier a s pozitivnym skore
66:39. Da sa povedat, ze sme sa konec¢ne vratili ku
starym ¢asom, ked sa ku nam na ihrisko bali chodit
hravat aj muzstva zo Spice tabulky, nakolko tento rok
sme na domacom Stadidne neokusili horkost prehry,
ba ani remizy, a ukoncili sme sezénu s 11 domacimi
vitazstvami.

Nasim najlepSim strelcom sa stal Peter Kudela, ktory
skoroval poCas sezony 18-krat a v celkovej tabulke
strelcov sa umiestnil na druhom mieste. Dal$imi strel-
cami, ktorym sa poéas sezény darilo boli Michal Cer-
veny s 13 zasahmi a Martin Zak s 11 géImi.

V tomto ro€niku sme mali dvojité zastupenie v ideal-
nej jedenastke sezony, ked sa tam prebojovali nasi
hragi Michal Cerveny a Jakub Petrik. Napisali o nich
aj nasledovné:

Michal Cerveny — skuseny borec, ktory na zaciatku
sezony priSiel do domovského klubu, aby pomohol
muzstvu svojim prehlfadom a skisenostami z vysSej
ligy. Zaradil sa do stredu zalohy, kde svoje skusenosti
z vy§Sich zahrani¢nych lig vyuzil naplno. Odoberanie
I6pt superovi a nasledne prihravky za superovu obra-
nu su hlavnymi ¢rtami navratilca do dubovského fut-
balu. Svoje skusenosti preniesol aj do tréningového
procesu, ked viedol tréningy.

Jakub Petrik — hrac, ktory predstavuje symbol ne-
zlomnosti a bojovnosti. Jakub ako stopér, neraz priva-
dzal superovych uto¢nikov do zufalstva, ked svojou
rychlostou a tvrdou hrou odoberal €asto aj zdanlivo
stratené lopty. Hracg, ktory dokaze zahrat na hocija-
kej pozicii (dokonca aj ako brankar) prinasa do kabin
istotu, ze ked' aj vypadne nejaky hra¢, mbézeme sa
nanho spolahnut, ze vzdy vyda zo seba maximum, i
uz bude ako obranca alebo uto¢nik.

Dorast a ziaci tuto sezénu v naSom klube nemaiju za-
stupenie, preto som rad, ze chalanov, ktorych futbal
stale bavi, hraju aspon prostrednictvom hostovania
v Tren€ianskom Jastrabi.

Celkovo hodnotim tuto jarnu East’ sezény
za uspesnu. 3. miesto je skvelym vysled-
kom pre cely dubovsky futbal. Nie vSet-
ky zapasy vychadzali podla predstav, ale
som hrdy na chalanov, ktory sa nevzda-
vali a aj za nepriaznivého stavu zabojo-
vali a dokazali to obratit. Myslim, ze keby
sme vzdy nastupovali v plnej sile, doka-
zali by sme potrapit akékolvek muzstvo. Nie vzdy sa
vSak da hrat kazdému s chalanov, a preto musime
byt radi, ze futbal v nasej obci este stale funguje, na-
kolko aj vacsie dediny ako je Dubodiel, uz neexistuju
na futbalovej mape. Tuto sezénu nastupilo za nase
muzstvo 25 hradov, ¢ize zakladnu mame dost’ Siroku.
Stale si v8ak myslim, ze v Dubodieli mame mnozstvo
chalanov a chlapov, ktori by sa mohli pridat ku naSmu
muzstvu. Takze ak tieto riadky Cita niekto, kto by sa
chcel pridat do nasho muzstva, dvere ma otvorené.
Dalsia sezéna je za nami, preto teraz treba podako-
vat vSetkym, ktori sa zapriCinili o Uspes$nu sezoénu.
Velka vdaka patri vSetkym hraom a trénerom, ze
v kazdom zapase vydali zo seba maximum a svoj-
imi vykonmi reprezentovali naSu dedinu. Velakrat
sa na ihrisko postavili aj so zraneniami, avSak aj tak
sa snazili podat’ ¢o najlepsi vykon, aby sa Dubodiel
radoval z vyhry. Tuto sezénu sme mali pocas kaz-
dého zapasu relativne dost hracov, preto dufam, ze
aj nasledujuca sezéna bude v tomto smere Uspes-
na. Vdaka patri aj chalanom, ktori dlhSie nebehali po
ihrisku, av8ak, ked videli, ze by nas malo ist malo
na zapas, obetovali sa a iSli poméct odohrat zapas.
Niekedy to bolo aj cez bolest’ a naslednu svalovicu na
cely tyzden, avSak o to je to viac potesujuce, ze stéle
je tu mnozstvo chlapov, ktorym dubovsky futbal nie
je ukradnuty. Taktiez chcem spomenut a podakovat
chalanom, ktori uz nebyvaju v nasej obci, avsak si
najdu v nedelu ¢as a pridu na zapas aj z ich terajSie-
ho bydliska.

Podakovat by som chcel aj fanusikom, ktori prisli hra-
Cov povzbudit pocCas celej sezony. Nie vzdy to boli
vydarené zapasy, ale fandit treba aj ked sa prehrava.

Nakoniec by som sa chcel v mene nasho futbalového
klubu podakovat obecnému uradu, sponzorom a vset-
kym, ktori akymkolvek spdsobom prispievaju k chodu
klubu. Nie je to vzdy jednoduché najst si trochu vol-
ného Casu, avsak tito fudia si ho vzdy nasli a svojou
»roSkou“ pomohli, aby klub dokracal ku koncu dalSej
sezony.

ESte raz velka vdaka vSetkym.

Sportu zdar, futbalu zvIast.
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