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Drzite v rukach prvé Cislo obecnych novin 2019. Mame za sebou prvych pat mesiacov roka, ktoré ubehli velmi rychlo.
Zima nas obdarila bohatou nadielkou snehu, ktory bolo treba odpratat. Jar priSla velmi skoro, potom sa kdesi stratila,
a tak nas pocasie stale prekvapuje. Prebudzajluca sa priroda, kvitnice stromy a kvety, vona zeme typicka pre toto obdobie,
to vSetko posobi na nase zmysly a to umocriuje nase pocity a obdiv k dokonalosti prirody. Koniec zimy si spajame
aj s koncom faSiangov a zaciatkom postneho obdobia pred Velkou nocou. V tomto roku nas opat potesil aj pestry a kro-
jovany fasiangovy sprievod obcou.

V nasej obci sme uz obdobie pred Kvetnou nedelou prezivali vefmi slavnostne. Preto sme ni¢ nenechali na nahodu
a dokladne sme sa pripravili. Vyznamna udalost pre vSetkych farnikov aj rodakov bola 13. aprila, kedy sa konala slavnostna
svata omsSa spojena s posvatenim nového obetného stola.

Stavanie maja v tomto roku sprevadzal mierny dazd, ktorému sme sa vSak mnohi potesili, lebo nedostatok vlahy
ohrozoval jarnu vysadbu.

Budeme sa tesit spolu s vami, nasimi priaznivcami, na dalSie obecné podujatia, ktorych bude aj v druhom polroku dost,
aby si kazdy mohol vybrat' a mozno sa budete chciet’' s nami podelit’ aj o svoje zazitky, Comu by sme sa zase potesili my,
vaSa redakéna rada.

Viazeni spoluobcania.

V uplynulom polroku prebehli viaceré aktivity, tykajice sa rozvoja obce a taktieZz zlepSenia Zivota v nej. Zaciatkom roka sme
ukoncili vymenu LED svietidiel VO v obci a instalovali Casové elektrické spincie relé, zabezpecujuce automatické zapinanie
a vypinanie VO podla vonkajsieho svetla.

Dotacia 30 tis. € od MV SR bola preinvestovana na opravu hasi¢skej zbrojnice (stcastou opravy bolo o. i. vnitorné zatep-
lenie, vymena okien, inStalacia novych elektrickych rozvodov, plynového kurenia, osadenia samovysuvnych bran na dialkové
ovladanie, oprava podlahy a montaznej jamy a i.)




Obec zakupila starSie, no zachovalé motorové vozidlo
Ford Transit, ktoré uz bolo na obecnom trade dlhodobo po-
trebné.

V novej miestnosti archivu, ktory sme zriadili v budove
posty, sme na podlahu nalepili PVC a kupili nové regaly. Na
celej budove sme vymenili odkvapové Zlaby a tri staré okna
za plastové.

Na obecnom udrade sme zastresili schodisko lexanovym
pristreSkom a pred budovou sme osadili zamkovu dlazbu
a vysadili okrasné rastliny a tuje. V ramci operacného pro-
gramu ,Kvalita Zivotného prostredia“ sme bezplatne ziskali
kompostéry, ktoré sme nasledne rozdelovali do domacnosti.

V obci sme inStalovali dva merace rychlosti, a to na Ga-
lande pri vstupe do obce a na ulici ku Skole. Planujeme in-
Stalovat este jeden v smere od Cuklasoviec.

Na budove kultirneho domu zacala planovana oprava
strechy, ktora sa z dévodu nepriaznivého pocasia oddialila,
no v sucasnosti naplno pokraluje. TaktieZ sme v kuchyni
KD dali namontovat’ Zaluzie.

A eSte niekolko postrehov...

» Opakovane rieSime volne pohybujtcich sa psov. Za kaz-
dého psa je zodpovedny jeho majitel. Ak niekoho pisom-
ne upozornim, verte, Ze to nerobim z dlhej chvile a Ze
mam dobre preverené, kto je majitelom dotycéného psa.

» Triedeny odpad. Obec disponuje dostato¢nym poctom
kontajnerov na triedeny odpad. Problém nie je v mnoz-
stve kontajnerov, ale v spésobe triedenia — neposkladané
kartonové Skatule, nestlacené plastové flase, nepokréené
plechovky a v neposlednom rade veci, ktoré tam vébec

nepatria. Ak je kontajner piny, nekladte odpad vedla. Vy-

hodte ho neskér alebo privezte do dvora OcU, kde sklo,

plasty a kovy odoberieme vZzdy.

» Parkovanie aut. Viackrat opakujtca sa téma. Parkovanim
aut zasahujucim chodniky, resp. vozovku obmedzujete
svojich spoluob&anov a ostatnych ucastnikov cestnej pre-
mavky. V poslednej dobe, aj ked’ ojedinele, sa objavuje
i parkovanie na chodniku a ¢asti vozovky cesty lll. tr., ¢o
vonkoncom obec nebude trpiet.

« Dal$ou témou, ktorti sme riesili v spolupraci s vedenim Z$
s MS, je prijimanie deti do MS. Na otvorenie druhého od-
delenia MS nemame stéle poZadovany podet deti, ktoré
by nam vykryli financovanie potrebného pedagogického
pracovnika a s tym spojenych néakladov. Priestor na nové
oddelenie mame, no 3-4 deti nam tieto naklady nepokryju
i ked' snahou obce a Skoly je v maximalnej miere rodicom
a detom vyhoviet. O to viac ma mrzi, Ze niektoré deti
z naSej obce uz od 1. stupfia navstevuju iné Skoly, i nap-
riek tomu, Ze naSa $kola disponuje kvalitnym a skiasenym
pedagogickym zborom a priestorovo a materialne je do-
statoCne vybavena.

Upine na zaver chcem podakovat’ klubu déchodcov za
brigady na &isteni obce a jej okolia. Dakujem ob&anom &is-
tiacim potok, panom V. Judinymu za pravidelné kosenie
okolia kostola, R. Saturovi za zapoZi¢anie vysokozdvizného
vozika a nasledne skladanie kompostérov a P. Kovacovi za
ich dovoz z V. Hradnej.

Dakujem vsetkym, ktori obci akokolvek pomohli.

starosta obce

AKO SME VOLILI PEZIDENTA SR

I. kolo Volebna uéast: Juraj Zabojnik 0,8 %

_ 59,7 % Martin Daio 0,6 %
Zuzana Caputova 39,8 % Rébert Svec 0.4 %
Maro$ Seftovic 259 % lvan Zuzula 0.2 %
Stefan Harabin 10,7 % Bohumila Tauchmannova 0,0 %
Marian Kotleba 9,6 %
FrantiSek MikloSko 45% Il. kolo Volebna ucast’:
Eduard Chmelar 3,5% 53,7 %
Milan Krajniak 22 % Zuzana Caputova 55,6 %
Béla Bugar 1,6 % Maro$ Sefgovié 44,4 %

VYSLEDKY VOLIEB DO EUROPSKEHO PARLAMENTU

A ITCAQT- 7. Oby¢€ajni [udia a nezavislé osobnosti 4,5 %
VOLEBNA UCAST: 21,55 %
° (OLANO)

1. SMER - socidlna demokracia 21,8 % 8. Krestanska demokracia - Zivot a prosperita | 4,0 %
2. Koalicia Progresivne Slovensko a SPOLU 20,1 % 9. SME RODINA - Boris Kollar 3.4 %
- obcianska demokracia
3. Krestanskodemokratické hnutie 17,8 % 10. Krestanska unia 2,8 %
4. Kotleba - Ludova strana Nase Slovensko 11,4 % 11. KOREKTURA - Andrej Hryc 1,7 %
5. Slovenska narodna strana 57 % 12. Demokraticka strana 0,5 %
6. Sloboda a Solidarita 51% 13. DOMA DOBRE 0,5 %




HISTORICKE VYROCIA V ROKU 2019

100. vyroéie zaloZenia Ceskoslovenského Cerveného
kriza — 6. februara
50. vyrocie Neil Armstrong vystupil ako prvy ¢lovek
na povrch Mesiaca — 21. jula

600 rokov  od husitskych vojen v Cechach
150 rokov  od otvorenia Suezského prieplavu
100 rokov  od umrtia Milana Rastislava Stefanika —

4. méja
80. vyrocie zaciatku druhej svetovej vojny
— 1. september
30. vyrocie Neznej revolucie — 17. november

VYZNAMNE VYROCIA OBCE

1439 prva pisomna zmienka o obci

1784  prvé vSeobecné scitanie obyvatelstva v Uhorsku,
Dubodiel mal vtedy 631 obyvatelov

1904  obec dala postavit Kaplnku Lurdskej Panny Marie
na Galande

1914  Jan Petrik (Zigovych) postavil kapinku na Kostol-
nej ceste

1919  zalozZenie ochotnickeho divadla v obci

1934  tabor katolickych skautov zo Ziliny stanoval tri
tyzdne na farskej luke pri kyselke

1939  zalozenie potravného druzstva

1944  zahynul serzant Archie M. Lafond zoskokom

z horiaceho lietadla na Markoviciach

1949  otvorenie pravidelnej autobusovej linky
-1950 Banovce nad Bebravou — Dubodiel
1959  prva vystavba miestneho obecného rozhlasu
1959  otvorenie postového uradu rekonstrukciou
obecnej budovy pastierne
1969  zriadenie predajne mlieka pri pohostinstve
zaciatok vystavby Satni a tribuny na ihrisku
1979  nova budova poziarnej zbrojnice a obecného
Uradu, viedy MNV
nova prevadzkova budova Lesoy, S. p., Tren¢in
s bytom pre lesnika oproti kostolu
1979  otvorenie MS
1984  zaciatok vystavby obecného vodovodu
oslavy 50.vyrocia ¢innosti dubodielskeho futbalu
1989  vybudovana akareri CSAD pred Pohostinstvom
podla navrhu rodaka Ing. J. Repu
polozeny asfaltovy koberec na cesty cez celu obec
zruSenie prevadzky NITRATEX
oslavy 550. vyro€ia prvej pisomnej zmienky o obci
1994  otvorena autobusova linka Topol€any — Trencin
s 2 zastavkami v obci
1999  veterna smrst znicila v lokalite Zvadlivec 262 ha
smrekového porastu v tazobnej zrelosti
2009 oslavy 570. vyrocia prvej pisomnej zmienky o obci
2014 odhalenie pamatnej tabule serzantovi A. M.
Lafondovi na budove byvalého MNV

JEDEN PRIBEH Z MNOHYCH

Z ¢asu na ¢as sa objavuju spomienky na utrapy vojnovych konfliktov 1. a 2. svetovej vojny. Aj LISTY december
2018 uviedli $tatistiku ludi z Dubodiela, ktori museli poloZit’ zdravie a Zivoty za zaujmy stavovskych aristokratov
Eurépy. (Autorom prispevku s nazvom , 100 rokov od skoncenia I. svetovej vojny® bol p. Vladimir Milovsky.)

PRIBEH Z MNOHYCH PRIBEHOV, KED SI SMRT KOSU BRUSILA, ALE BOZIA VOL'’A BOLA INA

Jednym z ucastnikov 1. svetovej vojny bol aj Jan
Judiny (Kutny) 1895-1977.

Ako 20-ro€ny som bol odvle¢eny z Trencina do Viedne,
kde pod stanmi sme sa pripravovali do boja. Tu ma navstivil
moj otec, prezehnal ma ruzencom a porucil Panu Bohu.

Po troch mesiacoch vojenského drilu sme odisli vlakom
do Uzhorodu, odtial ,po svojich® ako tylové zalohy sa pribli-
zovali k frontu... Do zimy raz vitazili Rusi, v inej €asti frontu
zase nasi. Prichodom zimy sme sa ,zakopali“. Sporadic-
ké prestrelky z jednej i z druhej strany sa snazili zabranit
kopaniu ,okopov*, ktoré sa zhotovovali pred liniu zakopov
pre ostrelovaCov. Hlad, v8i, blato a slaba vystroj kosili fudi,
gasto sa menili a dopifiali jednotlivé zoskupenia vojsk a ich
velenie. Zjari zac¢ali Rusi CastejSie kropit’ delostreleckou pal-
bou nase postavenie. Jedného rana ruska ataléria zacala
bit na nas. Vacsina vojakov opustala prvé zakopy. Granat
dopadol do zakopu, ,tanistra“ preletela cez velitela, druhy
a treti vojak za nim zostali mftvi v zakope. Ja som vyskodil
zo zakopu a spadol som. Videl som, ako ruska pechota
s nasadenymi bodakmi a krikom prebehla okolo. Nastalo
ticho. Lezal som v nepokosenom obili z minulého roka. Cez
roztrhany kabat mi na prsiach presakovala krv, no vacsiu
bolest som citil v pravej ruke. Po chvili ruski ,saniterci“ be-
zali za peSiakmi a znasali ranenych. Prebral som sa, az ked
ma nakladali na nosidla. Doniesli ma k ceste, kde bolo asi
desat zranenych. Tam ma obviazali a spolu s ostatnymi
odviezli na voze do polnej nemocnice. Pred operaciou mi
vybrali z vrecka bliuzy roztrhané doklady a krvou zlepeny

roztrhany ruzenec. Vybrali mi z pfs a ruky €repiny z granatu.
Ruka sa hojila dobre, prsia sa zapalili, mal som problémy s
dychanim. Asi po dvoch tyzdfioch nas pIné auto odsunuli
do vojenskej nemocnice v Moskve. Novopostavena 1-po-
schodova drevena budova bola pri¢lenend k murovanym
Castiam. Tu mi eSte vybrali dalSie kusky kovu z pluc. Spolu
este s jednym vojakom odkialsi z Cadce sme zostali ako
obsluzny personal a robili sme, ¢o bolo treba. Nemocnicu
navstevovali ,grofky z Cerveného kriza", ranenym po ,la-
mentaciach® davali sladkosti, alebo aj pol rubla. My s Cad-
¢anom sme vyuzivali tieto navtevy a ako nemocni sme si
vybrali dary na vrchnom poschodi a preoble€eni aj na dol-
nom. Rusky lekarsky sprievod ctenej navstevy registroval
nasu drzost' s usmevom.

Po ,Dohode* Stefanik organizoval Iégie Slovanov, ktori
mali byt odsunuti na zapad, pretoze Zelezni¢né spojenie
bolo zni¢ené, vojska cez Vladivostok pokracovali do Eu-
répy. Po odchode legionarov ruské urady sprisnili azylovu
politiku. My sme sa neprihlasili k 1égiam mysliac si, ze eSte
nejaky ¢as zostaneme. No asi po mesiaci sme museli opus-
tit nemocnicu a vydali sme sa na cestu domov. Skupiny vra-
cajucich sa vojakov boli zastavované kozakmi aj Cerveny-
mi. V Rusku sme boli prinateni pracovat v lesoch, kde sme
vyrabali prazce pod kofaje. Podarilo sa nam ujst. ISli sme
zvacSa v noci. Chlieb sme si museli zva¢Sa odpracovat.
Na Ukrajine sme boli prideleni k polnym pracam. Na majeri
sme obsiali polia, niektori dobrovolnici zostali aj na zatvu.
Na nadrazi som sa dozvedel, Ze na juhu Ukrajiny chodia




vlaky do Madarska. Dal som sa tym smerom. Domov som
priSiel po 6smich mesiacoch. Zimu som prezil doma. Zacdiat-
kom jari som bol predvolany na vojensku spravu a po lekar-
skej prehliadke som bol odveleny do Kragujevca v Juhosla-
vii (bol tam aj Palko Kovacech ako regrut). Organizovali sa
tam bataliény na Taliansko. Odpor frontovych vojakov proti
dostojnickej drezure vyvrcholil hromadnou neposlusnostou.
Styridsat’styri odstidenych vojakov nechcel nikto zastrelit, az
Bosniaci vykonali ortiel smrti. Prehraté bitky na ruskom a ta-

lianskom fronte a dalSie udalosti spdsobili koniec zaujmov
stavovskych aristokratov Eurépy a koniec monarchie.

Ako ucastnik kragujevskej vzbury som bol po rokoch po-
zvany na oslavy do Trenc¢ina. Tu mi bol odovzdany Paméatny
list s medailou.

Ako spomienka na tieto udalosti mi zostala gulka v rame-
ne, ktoru odhalil réntgen, ktord sa ¢asom dostala zo svalu
pod kozu, a ruzenec, ktory mi otec doniesol do Viedne.

Podla rozpravania asi z r. 1970

Frantisek Judiny

ceeeescccccssssse VIANOCNE TRHY 2018 cccccecccccccnnns

Posledny mesiac v roku aj u nas v Dubodiele rezonovali viano€né trhy. Na namestie priSlo mnozstvo navstevnikov. Atmo-
sféra bola prijemna, vonala ihli¢im, po medovnikoch, medovinke, grogu, vinku, ale aj gulasi, kapustnici ¢i drzkovej. Stanky
zaujali tradi€nym viano¢nym a inym sortimentom, medzi ktorym nechybali ani domace zabijackové Speciality.

Rozziareny viano¢ny stromcek, ktory dominoval celému namestiu, si zasluzil slova chvaly. Ale aj z fudi, ktori prisli na na-
mestie, salalo akési teplo, srde¢nost, radost. Bolo citit, Ze prichadzaju Vianoce, najkrajSie sviatky roka. Ludia dlho postavali
v skupinkach a priatel'skych rozhovoroch, pochlipkavajuc viano¢ny pun¢, medovinu &i iny napoj. Mnohi navstevnici objavili
pod stankami posledny dar€ek pre svojich blizkych a ini vyuzili moznost stretnut sa so znamymi a stravili tak prijemné chvile,
ktoré do Vianoc zostavali.

VSetci, ktori prisli, zazili prijemnu adventnu atmosféru a tym vyjadrili aj pochvalu vSetkym, ktori sa postarali o pripravu

a realizaciu tohto uz tradi¢ného podujatia.

KOLEDOVANIE 2018

Ako je v nadej obci uz dlhodobou tradiciou, aj tento rok
sme sa zucastnili koledovania Dobrej noviny. Spolu nas ko-
lednikov bolo 13, z toho 10 dievéat a 3 chlapci. Tento rok sa
do koledovania prihlasilo 30 rodin, a tak sme sa rozdelili na
dve skupinky, aby sme vsetko stihali...

Koledovanie Dobrej noviny v tomto roku Monika Trnééko-
va odovzdala nam, mladSim dievéatam Monike éaturovej
a Terezke Hrebickovej. Riadili sme sa jej cennymi radami
a skusenostami, ktoré sme ziskavali pod jej vedenim v pre-
doSlych rokoch. Sme jej vSetci vdaéni za krasnu Cinnost
a pracu s detmi.

Samotnému koledovaniu predchadzali spolo¢né stretnutia
— nacviky deti, na ktorych sme sa ucili kratke vinSe a ko-
ledy. Okrem toho sme sa bliz8ie oboznamovali s tohtoro¢-
nymi projektmi, ktoré sme touto Cinnostou podporili. Motto
tohtoro€ného koledovania znelo: ,Padlo do urodnej pody.*
Predstavili sme si tri deti z Ugandy, ktoré boli hlavnymi tva-
rami tohto roku. Pomohli nam pochopit, aka naro¢na méze
byt existencia s postihnutim. Co mozno bolo trochu nepo-
chopitefnym a obdivuhodnym, bola ich neskuto¢na radost
zo zivota. Okrem tychto deti sme si povedali aj o drobnych
podnikateloch, napriklad o vdovach z mestecka Tororo, kto-
ré vyrabaju arasidové maslo. Deti sice posluSne pocuvali, no
aj tak sa im najviac pacili spolo¢né hry, pretoze tam sa mohli
Zivo zapojit. Ani sme si to nevSimli a mesiac pripravy bol za
nami. A tak sme 25. decembra zavitali do vaSich pribytkov.
So sebou sme mali betlehemceky, ozembuchy s rolnicka-

. Stastna

mi, pokladnicky a letaciky Dobrej noviny. Aj napriek tomu,
ze ked sme zacinali koledovat, snezilo a fukal silny vietor,
zvladli sme to. Spokojni sme sa vratili do kostola, kde sme si
rozdelili sladkosti a spo¢itali vykoledované peniaze.

Chvala patri naSej najmladSej ¢lenke Mirke Kopecke;,
ktora vydrzala trojhodinovu chédzu dedinou a nevahala sa
naucit’ kratky vinsik. Vdaka patri samozrejme vSetkym ko-
lednikom aj Terezke za ochotu, ktoru prejavili po€as celej
pripravy, ale aj dha samotného koledovania. A dakujeme
hlavne vam, milé rodiny, za naozaj srde€né privitanie. Boli
sme radi, ze sme vam aj takto mohli sprijemnit viano¢né
chvile, a zaroven poméct ludom v nudzi.

Vyzbieralo sa presne 1145 eur. Tieto peniaze budu pouzité
na projekty Dobrej noviny, napriklad aj na podporu deti
z ugandského mestecka Nkokonjeru. Tieto deti trpia réznymi
postihnutiami. Ziji v Dome prozretelnosti, vedeného sestra-
mi z kongregacie Malych sestier sv. FrantiSka z Assisi. Pra-
ve tu dostavaju Specialnu starostlivost. Okrem tohto projektu
Dobra novina pomaha aj ludom, ktori sa rozhodli podnikat.
Vdaka minuloroénym finanénym podporam si takto rozbehlo
vlastnu zZivnost hned' niekolko skupin fudi. Peniaze z kole-
dovania nepoputuju len do Ugandy, ale podporia aj dalSie
rozvojové projekty pre ludi v nudzi v Etiépii, Kamerune,
Juznom Sudane, Keni, Rwande a Tanzanii.

KedZe sa koledovanie v nasej obci osvedcilo ako vitana
¢innost, prajeme jej dlha Zivotnost, detom ochotu zapajat
sa a rodinam, ktoré ich prijimaju, uprimnu radost a spokoj-
nost, aki mozno ziskat len ¢inom pomoci druhym.

Monika Saturova




KRASA DUBODIELSKES VYSIVRY V SPERKOCH

Jedného dna som listovala na we-
bovej stranke ,tete-art, o je znacka
ruéne vyrabanych Sperkov a doplnkov
zamerana predovSetkym na slovensky
folklér a neuverite, ¢o som objavila:
nausnice s motivom nasho dubodiel-
skeho kroja.

Velmi ma to zaujalo a samozrejme
zvedavost mi nedala, tak som napisa-
la vedeniu tete-art, kde prisli k tomuto
vzoru... a toto je ich odpoved:

LAmbréz (tak nazvali vzor dubodiel-
skeho kroja) patri medzi jedny z ,na-
Sich” prvych vzorov a nechali sme sa
indpirovat priamo krojom z Dubodiela.

Jedného ¢asu sme sa este ako diva-
ci zucastnili akcie Hontianska parada,
kde sme natrafili na pani, ktora mala na
sebe nieco ako lajblik s tymto vzorom.
Dovolila nam vyfotit' si detail vySivky,
s ktorym sme nasledne pracovali.

V tej dobe sme este nevedeli, Ze ide
o vySivku z Dubodiela a ona to zrejme

tieZ nevedela. Pripominala nam trochu
Ciémany, ale celkom ném to nesedelo.
A hned’ na naSej prvej handmade ak-
cii, kam sme ,Ambréza“ zobrali, prisla

UVITANIE DETi DO ZIVOTA

V stredu 16. 1. 2019 sa v sale kultirneho domu uskutoénila mila slavnost —

,Uvitanie deti do zivota“.

Za uplynuly rok pribudlo v na8ej obci sedem malych ob€iankov. KedZe sa tato
akcia kona len raz za rok, medzi detUrencami bol uz pekny rozdiel. Tie najstarsie
uz prisli ,po svojich® a zvedavo sa obzerali na to, ¢o sa deje a tie najmensie si eSte

sladko spinkali v perinke.

Detickam, rodi€om a ostatnym pritomnym sa prihovoril starosta obce a odovzdal
im maly daréek. Po oficialnej ¢asti rodiCia este zotrvali vo vzajomnom priatelskom

rozhovore a pri foteni svojich ratolesti.

k nam dievéina, ¢o Zije niekde v zahra-
ni¢i a zhikla na plné hrdlo: ,Aha, ved’
to je zrkadielko s vySivkou z Dubodiela.
A tak sme uz aj my boli mudrejsi a za-
roveri nas poteSilo, Ze hned’ prvucka
naSa krasotinka vo vzore Ambréz pu-
tovala dievéine z Dubodiela, ktora Zije
v zahrani¢i a tak ma so sebou kusok
domova.

Od tej doby ma Ambréz u nas svoje
Cestné miesto a vZdy upozorriujeme
zakaznikov, Ze nejde o Cicmiansky
vzor, ako si vdésina mysli.”

Takze toto je vysvetlenie timu tete art.

Vyrobky tejto znacky su naozaj kras-
ne a jedinecné, pretoze prenasaju tra-
di¢né folklorne prvky do modernych,
kazdodennych outfitov a outfitov na
Specialne prilezitosti.

Najdete ich na webovej stranke www.
tete-art.com a zaroven na instagrame
tete art a Facebooku TeteArtSperky.

Jitka Sprtkové

Vitaj medzi nami,
utesené dieta,
nech na teba iba dobré sudby
Zitia letia,
nech ti Pan Boh poZehndva

vsetky Zitia kroky

a bud' stastné v svete krdsnom
mnohé dlhé roky.

J P




FASIANGY

FasSiangové obdobie v nasej obci uz tradi¢ne sprevadza fasiangovy sprievod v maskach, maskarny ples a najma kostovka
zabija¢kovych dobrbt.

Kedysi boli na dedinach zabijacky neoddelitelnou suc¢astou predvianoéného obdobia, ale najma fasiangov. Dnes mozu
domace originalne zabijatkové dobroty ludia ochutnat len malokedy. Aj preto je o obecné zabijacky velky zaujem.

Tak to bolo i tento rok. Obsadené stoly, dobra ndlada a rychlo mifiajuce sa vyrobky to len potvrdzovali. O pochvalné reci
na adresu majstrov masiarov nebola nddza. Ale pochvalu si zasluzia vSetci, ktori sa kazdoro€ne pri€ifuju o zdarny priebeh
oslavy fasiangov.

Nech je zelanim vSetkych nés, aby sa nestratili tradicie ako také, ale aby vzdy mali svoje miesto nielen v nasej obci, ale
v celej spolocnosti. Je len na nas, ako s nimi nalozime a €o z nich zanechame pre ludstvo, ktoré pride po nas.

JP

INOVECKY MARATON

26. ro¢nik Inoveckého ,maraténu” sa uskutocnil 30. marca 2019. Za krasneho pocasia sa
podujatia zucastnilo 27 turistov, z toho celu trasu, CiZe tri vystupy na vrchol Inovca v jeden deri
so Startom z Dubodiela absolvovalo 22 pretekarov.

Patrili medzi nich aj obyvatelia naSej obce Vladimir Malec a Peter Petrik. Obaja ¢asom 4
hod. 32 min., zlepsili svoj vykon z minulého roka o 34 minut. Tretim ucastnikom z Dubodiela
bol spoluorganizator tejto vydarenej akcie Milan Rehak. Dvaja U€astnici tohtorocnych prete-
kov dosiahli ¢as pod tri hodiny, z toho vitaz 2 hod. 56 min. Rekordérom doterajSich podujati je
Mario Jakubek z Trencianskej Turnej, ktory v roku 2016 zabehol tuto trasu za 2 hod. 46 min.

Pozyvame kazdého, kto by sa citil na prekonanie rekordu, alebo by si chcel len otestovat
svoju kondiciu, aby priSiel na 27. ro¢nik v roku 2020.

Peter Petrik




KLUB ZIEN OSLAVIL MDZ

Clenky Klubu Zien sa uZ tradiéne schadzaju pri prileZitosti
Medzinarodného dna Zien, aby oslavili svoj sviatok. V tento
den venujeme vacsiu pozornost Zenam, ich praci a Zivotu
pre rodiny a celu spolo€nost.

Dra 10. marca 2019 sa ziSlo v miestnom zariadeni
Allpresso 43 &leniek nasho klubu.

Slavnostny prihovor a prednes poézie ¢lenkami klubu nas
sviato¢ne naladil. Deti zo Zakladnej Skoly v Dubodiele nas
potesili a rozveselili basnickami a pesni¢kami, ktoré s nimi
nacvi€ili pani ucitelky a odovzdali nam pekné blahozelania.
Nechybalo ani dobré jedlo z kuchyne Allpressa a kvety od
starostu obce.

Posedenie bolo prijemnym spestrenim nedelného popo-
ludnia a v dobrej nalade sme sa rozchadzali za svojimi bez-
nymi problémami a kazdodennymi povinnostami.

NAVSTEVA DIVADLA

Na oslavu MDZ nadviazala na druhy defi 11. marca 2019
navsteva divadla v Nitre, za uc¢asti 20 osob.

Divadelné predstavenie, hra Stefanik — slnko v zatmeni —
bolo velmi aktualne v roku 100. vyrocia smrti generala M. R.
Stefanika. Boli sme svedkami dramatickych i vtipnych oka-
mihov z pestrého Zivota tohto skvelého diplomata, vedca,
cestovatela, ¢loveka nezlomnej vole a horlivého vlastenca.
Divadelné predstavenie nas obohatilo o nové informacie
0 nom a prinieslo skvely umelecky zazitok. Jeho vyznam
a zasluhy o vznik Ceskoslovenska ocenili generacie pred
nami i suCasna generacia, starsi i mladi, ktori mu urcili
prvenstvo v televiznej ankete Najvacsi Slovak.

Dakujeme obecnému dradu a starostovi obce za poskyt-
nutie autobusu na zajazd a vSetkym za uc€ast’ na naSich po-
dujatiach.

Maria Petrikova

VYSVIACKA

,Oltar, symbol rodinného stola nas vsetkych zjednocuje.”

NaS8a farnost prezivala 13. aprila 2019 velka slavnost. Farsky kostol NajsvétejSej Sviatosti Oltarnej poctil
svojou navstevou nitriansky diecézny biskup J. E. Mons. Viliam Judak.

Za ucasti kinazov banovského dekanatu, starostov obci Cimenna, Dubodiel, Velka Hradna, farnikov a pozvanych hosti
pozehnal obnovenému interiéru kostola a posvatil novy obetny stol, do ktorého vlozil relikvie sv. Margity Marie Alacoque, sv.
Alojza Gonzagu a sv. Pia V., papeza.

Celej slavnosti vSak predchadzalo kompletné zreStaurovanie oltarov, krizovej cesty a sdch, ktoré sa uskuto€nilo v mesia-
coch april — august 2018 a ktoru realizovala firma UMAR z Klu€ovca v okrese Dunajska Streda. Cena diela predstavovala
sumu cca 28 tis. €. Krasny vzhlad interiéru kostola umocnil novy obetny stdl, ambona, kresla pre kfiaza a miniStrantov a erb
farnosti, ktory zhotovil majster Stefan Andrej Duja a jeho firma Artsacra z polskej Wielogury. Hodnota diela dosiahla sumu
cca 16 tis. €.

Najvacsia vdaka a uprimné Pan Boh zaplat patri déstojnému p. fararovi Mgr. Petrovi Bajzikovi, ktory sa na tuto nelahku
ulohu podujal. V neposlednom rade velka vdaka patri vSetkym ob&anom a institiciam, ktori finanénymi darmi a akymkolvek

inym sp6sobom prispeli k realizacii tohto krasneho umeleckého diela, na ktoré mézZeme byt pravom hrdi.

Redakcéna rada




NIECO Z HISTORIE
OTVORENIE POSTOVEHO URADU V OBCI

Prvéa telefénna stanica pre obec bola zriadena v r. 1940, verejna telefébnna hovorria bola umiestnena v pohostinstve, ale
samostatny poStovy urad v obci eSte nebol. Vetka posta prichadzala do Trencianskeho Jastrabia a postovy dorucovatel, po
nasom postar, nosil poStu z Jastrabia za kazdého poc¢asia obéanom denne a cestu absolvoval peSo. Az neskér mu pridelili
bicykel, ktory viac tisol pred sebou, ako sa viezol. Baliky si museli obCania odosielat’ a preberat’ osobne v Trenlianskom
Jastrabi. Prvym postovym dorucovatelom bol Stefan Hrbadik, prezyvany ,legionér®, pretoze bol lenom &sl. Iégii v Rusku. Po

odchode do déchodku prevzal tuto sluzbu Jozef Malec, po riom nastupila dcéra Brigita Masarova.

Zriadeniu poSty v obci bolo treba vynalozit' velké usilie.
V rokoch 1957-1959 na mieste byvalej pastierne vybudo-
vali preto novu budovu postového uradu, ktora od 11. aprila
1959 zacala sluzit obéanom. Jej otvorenie malo velky vy-
znam, ktory vzrastol otvorenim pobocky Statnej sporitelne
Trenc&in. Denna tla¢ a listy sa dostali k svojim adresatom uz
dopoludnia. Sluzby sporitefne boli od r. 1982 zruSené a pre-
vedené do Trenc¢. Jastrabia, ob&an tak musel merat cestu
kvoli usporam dvakrat.

Postovou dorucovatelkou boli v dal$ich rokoch Magdalé-
na Hrbagikova, Dana Pilathyova a v stgasnosti Angela Z4-
Cikova. Zaciatkom 80. rokov doru€ovali ob¢anom pravidelne
asi 200 ks novin a 120 €asopisov. Podla udajov z r. 2004
to bolo 26 ks dennikov, 35 ks tyZzdennikov, 20 ks réznych
Casopisov. Katolicke noviny odoberalo 41 ob&anov, Posol
40 a Pismo svaté pre kazdého 12 ob&anov. Mnohi obc¢ania
vyuzivali moznost nakupu novin a ¢asopisov na poste, alebo
v novinovych stdnkoch v meste cestou do prace.

Funkciu veducej Posty Dubodiel vykonavala Emilia Chren-
kova-Kristofova, Lenka Masarova, Jana Richtarechova-Pi-
lathyova, Zuzana Stopkova, Petra Petrikova-Prochackova,
vSetko obyvatelky obce. Urcitu dobu dochadzala z Treng.
Jastrabia Matilda Riecka a na ob&asné zastupovanie sa vy-
striedali dalSie pracovnicky.

Obec v 90. rokoch odpredala svoju budovu z roku 1959

SP, a. s. Tym, Ze sa postupne menilo vyuzivanie poStovych
sluzieb, pretoze sa pristupilo k vyuzivaniu novych komuni-
kacnych technolégii a platieb, tym viac bola nasa posta pre
Slovensku postu, a. s., nerentabilna. PrevySovali naklady
nad vynosmi. Po iniciative starostu — zlepsit pracovné pod-
mienky zamestnancov poSty pristupila SP, a. s., k zruSeniu
posty, nakolko by si to vyziadalo dalie naklady na stratovu
postu.

Starosta obce Mgr. Anton Prechadzka chcel pre obyva-
tefov zachovat’ postové sluzby, tak v roku 2018 bola zriade-
na pod obecnym uradom Posta PARTNER. Sidli v budove
byvalého MNV a zdravotného strediska, ktoré preslo vyraz-
nou rekons$trukciou. Veducou je Emilia Judinyova. PoStova
dorugovatelka A. Zagikova denne chodi po zasielky na Pos-
tu do Tren€. Jastrabia, aby ich nasledne dorucila adresatom
a znova merala cestu do Trenc. Jastrabia urobit uzavierku.
Svoju pracu vykonava rada, tak ako aj vSetci jej predchod-
covia. Maly rozdiel v doru€ovani zasielok kedysi a dnes je
v tom, Ze dnes dostdvame zasielky do novinovych schranok,
€o kedysi nebyvalo. Od postarky si preberame doporu¢ené
zasielky alebo hradime inkaso a mnohé dalSie. V minulosti
bol postar vitanym navstevnikom domu, hlavne ked prinie-
sol adresatovi peniaze, alebo dlho o€akavany list od blizkej
osoby. Ale aj dnes mnohych poteSi osobné stretnutie. Tak
nech su aj nadalej pani postarky poslom dobrych zvesti.

POTRAVNE DRUZSTVO

Potravné druzstvo v obci vzniklo v r. 1939, postupne ziskalo 183 ¢lenov so 401 podielmi. Druzstva vznikali z potreby spolo-
¢nej ochrany a svojpomoci pred obchodnikmi a priekupnikmi pri predaji potravin a spotrebného tovaru. K vyhodam ¢&lenstva
patrilo finanéné zvyhodriovanie 2—3% trokom z periaznej hodnoty celorocného nakupu. Hodnoty nakupu sa zaznamenavali
v ¢lenskej (nakupnej) knizke, ktort mal kazdy ¢len. Potravné druZstva spociatku umiestriovali predajne v odkupenych obcho-

doch alebo prenajatych miestnostiach ap. K ich vybaveniu patrila obvykle predajnia, hostinec, kancelaria.

U nas mali prenajaté priestory v urbarskej budove. Finan-
¢ne podporovali miestne Skolstvo a cirkev. Od roku 1934
zasobovanie obchodov potravnych druzstiev uskuto¢niovalo
Nakupné ustredie potravnych druzstiev (Nupod), pre nas bol
sklad v Chynoranoch. VSetky prijmy, vydaje, trzby podliehali
kontrole pokladnika druzstva a ¢lenov spravy. Predsedom
potravného druzstva bol Pavol Chrenko, Peter Malec pod-
predseda, Jan Mikula pokladnik, ¢lenovia spravy Jan Judiny,
Stefan Petrik, Pavel Hostaény. Predsedom dozorného vybo-
ru bol Pavel Bezék, podpredsedom Stefan Danag, ¢lenovia
Jozef Orszagh, Stefan Cerveny, Stefan Malec, Pavel Petrik.
Ugtovnikom bol Ladislav Doméek, spravca $koly, po fiom
Jozef Hromnik.

Prvym veducim potravného druzstva obchodu a hostinca
(v urbarskej budove) bol Rudolf Brezni¢an, rodak z Paprad-
na. Po dvoch rokoch sa veducim stal Jozef Gabovi€, rodak
z Novej Vsi nad Vahom. Postupne doslo k zmenam v ob-
chodnej sieti. Pohostinstvo sa od¢lenilo a prestahovalo
do priestorov u pani Kurilovej (budova uz zbudrana, stala
v priestoroch susediacich s pozemkom M. Kopeckého ml. pri
starej poste), v ktorom pracovala do zaciatku 60. rokov. Po
nej prevzal pohostinstvo Cyril Chrenko, ktory sa vyucil u p.
Gabovi¢a a viedol ho az do odchodu na invalidny déchodok.

Jozef Gabovi€ s rodinou viedli Uspesne predajriiu do r. 1964,
kedy sa z obce odstahovali do novopostaveného rodinného
domu v Kocovciach. Predajfiu po fiom prevzala ako veduca
Terézia Obstova.

Potravné druzstva sa v r. 1965 transformovali a vznikli
druzstva s nazvom Jednota. V r. 1966 bola aj v nasej obci
otvorena predajfia Jednoty SD v hornom konci (vedla fary),
veducou bola Maria Prechadzkova. Do uvolnenych a zre-
konstruovanych priestorov obchodu a bytu sa vratilo pohos-
tinstvo. Po r. 1990 urbarska obec Dubodiel v ramci restituc-
ného zakona poziadala Jednotu SD o navratenie majetku.
0Od 1.1.1991 sa v celej republike ukongilo centralne riadenie
maloobchodnych cien a do platnosti vstupila volna tvorba
cien, tzv. liberalizacia cien a pristupilo sa k zrealneniu ¢len-
skej zakladne. Vyro¢nej schddze ¢lenov Jednoty SD Dubo-
diel v r. 1992 sa zucastnilo len niekolko €lenov, ktori prejavili
maly zaujem o dalSiu ¢innost Jednoty SD. Priestory Pohos-
tinstva boli vratené urbarskej obci. V novembri 1994 sa po-
slednou inventdrou v predajni Jednota SD skoncila ¢innost
predajne a Clenska zakladna po viac ako 50-tich rokoch
v obci zanikla. Po roku 1994 zagali v obci fungovat’ sukrom-
né predajne.

. Stastna
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moznost to zistit po mojej smrti.
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TORZO

Som to ja, ktora nema paru v okoli, mozno aj v okrese. Bola som najvacsia, najkrajsia, vyzyvava. Aj ked mi rusky gulomet
trhal telo, zostala som hrda. Chranila som ludi, ktori sa schovali pod moje kridla — konare. Svoju korunu som rozSirila aj
mimo svojho Uzemia (sprivatizovala som si ho, bolo to potrebné pre mdj majestat).

No plnila som Boziu vélu. Na jar som rozkvitla, svojou voriou som vabila roje véiel (hreSila som svojou pychou). No — stidena
som bola po ovoci, ktoré som hojne rozdavala. Ludia ma mali radi, venovali mi pozornost’ a lasku.

Teraz, ked som vekom a vetrom stratila svoj pévab, vraj zostalo zo mnia len torzo (toto meno sa mi vobec nepadi).
Zostavam tu na Zavrsi ako pamatnik davnych déb. Svoj vek ako dama neprezradim, ak to bude niekto chciet vediet, ma

Pridte, poznate ma podra listka, ktory je navrchu tmavozeleny a zospodu belavy (niekedy si spravim aj mejkap docervena).
Som to ja Torzo — Vasa Rakytovka Hruskova

~

FrantisSek Judin p

MUSIM IST DALEJ

V Trencine a okoli je vela pacientov
so sclerosis multiplex. Ja patrim medzi
nich. Ochorenie sa najCastejSie prejavi
v mladom veku. Medzi 20.— 30. rokom
Zivota. Postihuje 2- az 3-krat CastejSie
Zeny ako muzov. Neexistuju dvaja pa-
cienti, ktori by mali tplne rovnaky prie-
beh a priznaky ochorenia. Celosveto-
vo je asi 2,5 milibna pacientov. Vyskyt
stupa so vzdialenostou od rovnika.
Viysoky vyskyt je napriklad v krajinach
okolo Skandinavie a severnej Eurépy.
Okolo rovnika sa toto ochorenie prak-
ticky nevyskytuje. SM sa nededi z ro-
di¢a na dieta. Aj ked' riziko je tu vys-
Sie. Je to nevyliecitelna, ale liecitelna
choroba. Existuje uz mnozstvo liekov
na spomalenie rozvoja ochorenia a ne-
zvratného poskodenia centralneho
nervového systéemu.

Sclerosis multiplex je chronické
zapalové ochorenie centralneho ner-
voveho systému. Imunitny systém or-
ganizmu chybne utoci proti vlastnym
Strukturam v mozgu a spésobuje po-
Skodenie. Lokalizacia sa li8i, takZe aj

priznaky u pacientov su rézne. Okrem
fyzického postihnutia su pritomné aj
psychické problémy. Patria sem napri-
klad poruchy videnia, citlivosti, tfpnutie
a mravéenie v koncatinach, svalova
slabost, poruchy chédze a rovnovahy,
tazkosti s vyprazdnovanim, mocenim,
neustaly pocit Unavy, sexualne pro-
blémy, poruchy paméate, koncentracie,
depresie.

V roku 2016 sme v TrenCine zaloZi-
li klub Sclerosis multiplex, ktory je uz
25. regionalny klub Slovenského zva-
zu sclerosis multiplex. Som predsed-
ni¢kou klubu a volaju ma Dubodielka.
Ja ich za odmenu volam ,,poddani®.
V roku 2018 bolo v klube 30 &lenov.
Pocet Elenov sa stale meni. Vzgjomne
si pomahame a podporujeme sa. Vy-
miename si informacie aj skusenosti.
Mesto Trencin nam bezplatne poskytlo
bezbariérové priestory. Stretdvame sa
pravidelne kazdy mesiac. Aj v klube, aj
v cukrarni na kave. Cvi¢ime s fyziote-
rapeutkou, komunikujeme s lekarmi,
organizujeme prednasky, rekondicie,
rehabilithcie, zbierku, propagujeme a in-
formujeme o klube a 0 SM. Zu&astnuje-

me sa aj aktivit SZSM, kedze sme jeho
regionalny klub. Napriklad na semina-
roch, prednaskach, cvieniach, abilym-
piade. Tu sa mi osobne aj dari ob¢as
vyhrat cenu za najkrajSie ozdobeny
medovnik. Spolupracujeme s mestom
Tren€in aj s Piaristickym gymnaziom
Jozefa Braneckého v Trencine.

NaSe aktivity si chceme zachovat
¢o najdihSie a v takej forme, aby vy-
hovovali ¢o najviac nasSim potrebam.
Postupne ich budeme prispésobovat
a menit k lepSiemu. Chceme byt ¢o
najdlihSie sebestadni a Zit' Zivot, ako sa
nam najlepSie bude dat. Musime ist
dalej... Snazim sa, aby moji poddani
boli spokojni a mohli povedat, Zze do
klubu SM sa oplati prist. V klube na-
chadzame porozumenie, podporu, po-
moc a vzajomnu oporu. Pomahame si
s problémami, teSime sa z Uspechov.
Sme radi spolu a vzdy sa teSime na
vSetky dalSie stretnutia.

Za vsetkych ¢lenov by som si priala,
aby to takto vydrzalo ¢o najdihSie.

Jaroslava Michalechova-Dubodielka
predsedni¢ka klubu

MLADEZNICKY SPEVACKY ZBOR

K najvécsej udalosti pre ¢lenov farského spevackeho zboru v Dubodiele bezpochyby patri uz takmer tradicny Vianocny
koncert. Zorganizovat takuto akciu by bolo urcite velmi naroc¢né, keby vsetko bolo na pleciach jedného cloveka. Nastastie
mame v Dubodiele a jeho okoli vela Sikovnych a ochotnych fudi.

Ako sa taky koncert vlastne pripravuje? V prvom rade mu-
sime zistit, kolki z nas st ochotni venovat spevu a nacvikom
svoj ¢as. (Posledné Styri roky to problém nebol, ale za¢iname
citit, ze sa nam tvori v spevokole generacia mamiciek a otec-
kov so zavazkami.) Nasledne vyberieme termin samotného
koncertu, aby sme vedeli naplanovat nacviky. S nimi zac¢ina-
me koncom oktébra a stretavame sa na dve hodiny kazdu
druhu sobotu podvecer. Ak nestihneme niektoré piesne Uplne
nacvicit, pomahame si nahravkami v mobile i z internetu.

Posledné vianocné sviatky sme mali moznost’ podelit
sa o vysledok z nacvikov nielen v naSom farskom kostole,
ale aj v kostole v Tren€ianskom Jastrabi, kde sme sa stretli
s velmi povzbudzujucou spatnou vazbou.

Okrem pravidelného spievania na detskych sv. omSiach
kazdu druhd nedelu v mesiaci sme si tento rok spravili ra-
dost pasmom modlitbovych piesni Taizé v podvecer pbstnej
soboty, ktora bola dva tyZdne pred velkono€nymi sviatkami.

V maji sme zavrsili sezo6nu majalesom pre zbor, tzv. Zbo-
rales. Prisli ¢lenovia spevokolu, niekdajsi i terajsi, so svoji-
mi partnermi. Na zaciatku sme sa posilnili chutnou kapust-
nicou nasho pana farara Petra Bajzika. Sikovné gazdinky
napiekli, a tak nechybala ani sladkost ku kave. Nasledne
sme spievali, tancovali, tombolovali a veselili sa.

Preto vas vSetkych, ktori hrate na hudobny nastroj, Ci
radi spievate a chcete tuto radost rozdavat’ dalej, chceme
povzbudit, aby ste sa pridali k nam a obohatili tak svojou
pritomnostou nas zbor. Sta€i vam chut spievat &i hrat.
Sadnite si k nam pred detskou sv. omsSou, starite sa ¢lenom
nasej facebookovej skupiny Mladeznicky zbor Halleluja,
pridte na nacvik sami, i niekoho dovedte.

Radi vas uvidime a eSte radSej si spolu zaspievame!
TeSime sa na vas!

Magr. Jan Kyselica
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KVAPKY LUDSKOSTI

6. februara 1919 uplynulo 100 rokov od zaloZenia Ceskoslovenského Cerveného kriza. CK sa stal

PR

symbolom a vykonavatelom pomoci ¢loveku vo chvilach najtazsich. Pre svoju nestrannost a neza-
vislost' pbsobi tam, kde iny neméze zasiahnut. Vo svojej ¢innosti sa riadi zakladnymi principmi, kto-
rymi su: humanita, nestrannost, neutralita, nezévislost, dobrovolnost, jednota a univerzéinost. CK
pri svojom poslani nerobi pri svojej ¢innosti rozdiely podla rasy, nabozZenstva, narodnosti, pohlavia,
spolo¢enského postavenia. Svoje uplatnenie ma i v ¢ase mieru, hlavne v ochrane Zivota a zdravia,

predovsetkym v predchadzani chordb, pri katastrofach, trazoch, v zmierneni ich désledkov. 8. maj je driom narodenia zakla-

datela CK Henryho Dunanta, zaroveri aj svetovym driom CK.

V naSej obci zagala s prednaskami spojenymi s praktic-
kymi ukazkami poskytovania prvej pomoci v roku 1926 ugci-
telka Edita Dom¢&ekova, rod. Voitova. Zameriavala sa aj na
prednasky o osobnej hygiene, vyzive, stravovani. Pre svoju
¢innost najskor ziskala dorastajucu mladez, ved im musela
Casto poskytovat pomoc pri urazoch a nahlych bolestiach.
Dorast Ceskoslovenského Cerveného kriza zalozila na $ko-
le 1.9.1934. Osvetovu zdravotnicku €innost vykonavala
v obci az do r. 1963, kedy odisla do déchodku a z obce sa
odstahovala. Predsedni¢kou potom bola p. Emilia Hrom-
nikova. Pod jej vedenim zacali ¢lenovia okrem poskytova-
nia prvej zdravotnickej pomoci rozSirovat svoju €innost
o bezprispevkové darcovstvo krvi. NasSi obCania prvykrat
spolo¢ne darovali krv 4.2.1964. Boli to: Margita Petrikova,
Anna Milovska, Maria Orszaghova. Ti, €o uz nie su medzi
nami: Alojz Petrik, Emilia Hromnikova, Anton Petrik (Stub-
rik), FrantiSek Petrik (Babinych), Anna Petrikova (Zigo-
vych), Stefania Janikova, Irena Obstova, Maria Hrbagikova,
Viktéria Malecova, FrantiSek Hostaény, Maria Prechackova
(Lacova). Dobrovolni darcovia krvi sa odberov ztu¢astriovali
2-krat v roku. Velkym propagéatorom bezprispevkového dar-
covstva krvi bol obvodny lekar MUDr. Juraj Brozek, ktory
sa zuCastrioval spolo€nych odberov s darcami z Dubodiela,
TrenCianskeho Jastrabia a Tr. Mitic, po ktorych nasledoval
spoloény obed v niektorej z obci. Predsednitkou ZO CSCK
bola po E. Hromnikovej p. Ofga Repova. Najvacsi pocet
darcov bol v r. 1982, 35 darcov. V r. 1993 bolo v obci 21
aktivnych darcov. Velku z&sluhu pri organizovani dobrovol-
nych odberov krvi mal p. Marian Strufiak. Neskor p. Margita
Kopecka, ktori boli sami aktivnymi darcami.

Cinnost ZO CSCK sa zameriavala aj na kultirno-osve-
tovi a brigadnicki &innost. Clenky p. Berta Hromnikova,
Anna Stopkova, Anna Petrikova pracovali v sluzbach dob-
rovolnych sestier v nemocnici. P. Anna Milovska ako dobro-
volna zdravotna sestra opatrovatelka. V r. 1989 vo funkcii
predsedni¢ky doSlo k vymene, nakolko p. Anna Hromniko-
véa sa odstahovala z obce, prevzala ju L. Stastna. Clenky sa
zapaijali aj do réznych brigad za u€elom ziskania finanénych
prostriedkov na svoju €innost. Poslednu velku brigadu zor-
ganizovali pri Cisteni a suSeni harmanc¢eka na JRD Podho-
rie v suSiCke v Dubodiele v auguste 1989.

Po vzniku samostatnej SR v roku 1993 sa Slgvensky Cer-
veny kriz stal nastupnickou organizaciou CSCK na uzemi

OTUZOVANIE S LADOVYMI MEDVEDMI

SR. Od roku 1993 sme zaéali pouzivat nazov SCK Miestny
spolok Dubodiel. Po vyro€nej €lenskej schdédzi 2. marca
1997 a podakovanim darcom krvi malym dar¢ekom zacala
ginnost MS SCK v nasej obci zaostavat. Poget &lenov v naj-
lepSich rokoch bol 107, postupne klesol na polovicu. Po-
sledné ¢lenské znamky sme uhradili v r. 2008, potom bol vo
financiach nulovy zostatok. Mladych do spolku nepribuda-
lo, darcovstvo sa prestalo spolo¢ne organizovat. Darcovia
boli pozyvani viac individualne podla potrieb a poZiadaviek
transfuznej sluzby v Trencine. Stracal sa prehlad o dobro-
volnych darcoch krvi a v su€asnosti si anonymni eSte viac,
nakolko plati zakon o ochrane osobnych udajov. Darovanie
krvi vSak zostane vzdy najvzacnej$im darom Zivota. A ti,
¢o tento dar davaju, su vzorom fudskosti, preto im patri
nasa ucta a vdaka. Ostava nam iba prosit [udi, ktori mézu
darovat krv, aby ochotne a nezidtne darovali tento najdrahsi
liek, aby nikdy a nikde nechybal. Ved nikto z nas nevie, Ci
uz zajtra nebudeme tento liek potrebovat my, alebo nasi
najblizsi.

TeSi nas, Ze takychto fudi, ktori rozdavaju kvapky lud-
skosti, nachadzame medzi nami. Za tych 55 rokov, ¢o nasi
darcovia prvykrat spolo¢ne darovali krv az do dnednych dni
sa da len tazko zratat pocet odberov a tych, ktori dosiah-
li zlatd, striebornu, bronzovu plaketu a iné ocenenia. Je to
ich prejav ludskosti, za ktory ne€akaju slova chvaly, preto
prijmite aspofi nasSe uprimné podakovanie. Rovnaky obdiv,
Ucta a uznanie patri vSetkym darcom krvi bez rozdielu v poc-
te odberov.

V dnesnej dobe je potrebné podporovat vzajomné poro-
zumenie, stretavat’ a nachadzat' fudi ochotnych pomahat,
byt vS§imavy pre potreby druhych. Mame to Stastie, ze medzi
nami zije mnoho fudi, ktori pomahaju svojim blizkym, ked' si
to ich zdravotny stav a vek vyZzaduje. Vykonavaju zasluznu
pracu, ktora nie je docenena. Su to ludia s velkym srdcom,
lebo bez neho sa takato kazdodenna a mnohokrat celoden-
na opatera robit neda. Je to najddvernejSie a najusfachti-
lejSie poslanie ¢loveka, ked v rodinnom prostredi opatruju
blizkych, je to obeta a sluzba nezistnej lasky.

Preto prajem vSetkym darcom aj opatrovatelom pevné
zdravie, aby vo svojej sluzbe blizkym mohli pokracovat.
Vdaka za to, Ze svojimi ¢inmi ludskosti konate v mene lasky
a dobroty a nech ste vzorom pre inych.

L. Stastna

Ciel otuzovania nie je len o posilneni imunitného systému, ale aj ako sa celkovo lepS$ie vyrovnat's chladom a zimou. Re-
spektive s chladom nebojovat, ale prijat’ ho taky, aky je. Nosenie lahSieho oble¢enia, menej vrstiev, vyradenie Salov, rukavic,
u niektorych aj ciapok. Désledkom je menSia nachylnost na prechladnutie, znizenie frekvencie ochoreni dychacich ciest
pocas celého roka a aj ich kratSie trvanie a celkovo lah$i priebeh, ktory mbéZzem uz so svojimi skiisenostami len potvrdit.

V aprili sme s ladovymi medvedmi z Ostratic ukongili zim-
na sezénu 2018/19 vo vodnej nadrzi v Zabokrekoch a uz sa
teSime na tu nadchadzajucu. Niektori z vas sa potesili, ze
po studenej zime priSla jar, teplota vzduchu stupla a s prib-
udajucimi diiami sa bude zvySovat aj teplota vodnych nadr-

Zi a onedlho ich budeme vyhladavat nie pre otuZovanie, ale
pre ochladzovanie organizmu z letnych hortucéav.

Pre tych, ktori by sa chceli dozvediet nie€o viac o otu-
Zovani a pripravit sa na buducu zimnu sezénu, je idedlny
Cas zacat' s pripravou. Zakladnou podmienkou je zdravy




organizmus a preventivna zdravotna prehliadka u lekara len
napomdze. Zacat by sme mali doméacim rannym sprchova-
nim. Odporuca sa striedavo menit teplt vodu so studenou,
pricom vzdy ukon€ujeme cyklus studenou vodou, samozrej-
me zo zaciatku studenu vodu nahradime vlaznou a postup-
ne ochladzujeme. V zimnom obdobi sa odporu¢a studena
sprcha v dizke 1-3 minuty, v lethom 3-5 minut. Komu sa
zd4 studena sprcha prilis§ naroénd, toho poteSim, lebo aj
niektori skiseni otuzilci povazuju sprchu za naro¢nejsiu ako
zimné plavanie.

Otuzovanie méze byt rekreacné alebo Sportové. Pod re-
kreatnym otuZovanim rozumieme sprchovanie sa studenou
vodou, saunovanie a Sportovanie po cely rok vo volnej pri-
rode, napriklad behanie alebo bicyklovanie v lahkom ubore.
Pod $portovym otuzovanim chapeme plavanie v studenej
vode pod 8 °C alebo v ladovej vode pod 4 °C, pri¢om dizka
by nemala presiahnut 22 minut.

Ja by som otuzovanie prirovnal k jari, kedZe pri schlade-
ni organizmu nastava stiahnutie ciev a obmedzenie krvné-
ho prietoku v kon&atinach. Organizmus obmedzuje vSetky
funkcie, ktoré momentalne nie su nevyhnutné. Pri nasled-
nom osuseni a zahrievani telo pocituje slastna davku adre-
nalinu a citi, ako mu krv zalieva vSetky cievy v kon¢atinach
a spusta sa do normalneho rezimu.

Ja som zacal spolu s bratom so Sportovym otuzovanim
pred tromi rokmi s Ostratickymi fadovymi medvedmi. Popri
vSetkych pozitivnych vplyvoch popisanych vysSie mi dalo

POVIEDKA O JEDNEJ BIRMOVKE

plavanie eSte nie€o viac. Sme sulastou skvelej partie la-
dovych medvedic a medvedov, s ktorymi sa zu€astiujeme
na plavaniach nielen v naSom klube, ale aj na plavaniach
organizovanych v roznych mestach Slovenska.

Kto by chcel za€at s otuZzovanim, alebo mu eSte chyba
kusok k prvému kroku a potrebuje doplfiujuce informacie,
modze nas kontaktovat, alebo méze prist na hradzu banov-
skej priehrady, kde mame celoroéne plavanie kazdu stredu
0 18:00 a v nedefu o 14:30 hodine.

Na Facebooku mame verejnu stranku Ostratické ladové
medvede.

Na zaver desatoro otuzilca:

1. otuzilec pravidelne konzultuje svoj zdravotny stav s leka-
rom a najmenej raz za rok absolvuje komplexnu pre-
hliadku

. otuzuje sa postupne a sustavne

. neprecenuje svoje sily

. dodrzuje pravidelny biorytmus

. vyhyba sa alkoholu, cigaretam a drogam

. otuzovanie kombinuje s inym Sportom

. posobi osvetovo na inych, ziskava dalSich adeptov
otuzovania

. pestuje si pevnu vélu

. snazi sa o duSevnu pohodu a vzdy ma dobru naladu

. vie, Zze otuzovanie je najlepSi prostriedok, ako sa
vyhnut chorobam.
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Patrik Durech

Mal som ist na birmovku. Mladi fudia sa radi domnievaju, ze birmovka pozostava z novych Siat a striebornych hodiniek, ktoré
su vlastne jej vyvrcholenim, a tazko sa daju presvedCit, ze zalezZi iba na tom, aby sa mlady Clovek stal bojovnikom pravej
viery. Najst’' birmovného otca bolo tGlohou mojej matky, ina¢ vahavej osoby, ktora sa iba nelahko odvazila poprosit toho ¢i onoho
pribuzného, a tak prenechala tuto starost sesternici, aby pre mna vybrala vhodného birmovného otca. Tym sa stal stryko
Juraj, ktory bol zamozny a dobre situovany, a pri ktorom bola nadej, Ze sa v pravy &as vytasi s hodinkami. ,Nespoliehaj sa na
to,” povedala matka. ,Stryko ti vlastne preukazuje cest a koniec koncov nepéjdes na birmovku preto, aby si dostal hodinky.“

Tak priSiel slavny defi. Na dverach a verajach boli po-
vesané zelené vetvicky a Cervené pivonie rozvili svoje velké
kalichy. Stryko Juraj priSiel presne. Jeho krasny ko€ a slav-
nostne vyzdobené kone zastali v blizkosti kostola, ko¢i§ mal
na sebe tmavomodry sukenny kabat, na ktorom sa ligotali
strieborné gombiky. Celkom iste mi ostatni birmovanci zavi-
deli, ked som Siel so strykom Jurajom po ulici. Boze mdj, ¢o
vSetko vtedy preSumelo v mojej chlap&enskej hlave! Cukra-
ref, vylet do lesa, mimoriadne slavnostny obed! A nad tym
vSetkym sa vznasali ako strieborné since hodinky, krajSie
ako vsetky hodinky v meste. Co vSetko to vtedy pre mnfa
znamenalo!

Bolo po slavnostnom akte, ktory ma zaradil medzi bo-
jovnikov viery. Prijal som pomazanie, po€ul som birmovné

meno a dostal som obrazok, ktory mi mal pripominat’ tuto
slavnostnu chvilu. Stryko Juraj sa tvaril velmi ddstojne
a drzal ma za plece tak pevno, Ze ¢lovek si mohol mysliet,
Ze to policajt lapil mladistvého previnilca. Zvony sa pretekali
s vetrom, ktory unaSal ich hlahol, a my sme nastupili do
koCa. Najprv ja ako hrdina dria a po mne stryko. Kone sa
dali do behu, kolesa rachotili po kamennej dlazbe a my sme
sa viezli po ulici, kde bola cukraren. Zvlastne: prehnali sme
sa okolo, a vébec sme nezastavili. Ticha pochybnost sa mi
vkradla do srdca. , Tam bola cukraren, stryko!" nadhodil som,
aby som mu pripomenul vyznam tejto centraly maskft. Iba
prikyvol a briadka sa mu zachvela, akoby sa po nej prehnal
usmev. No dobre, predsa este zostava prechadzka po mest-
skom parku a tam sa stoly priam prehybaju pod tarchou
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zmrzliny. Ale moje vnutro stuhlo v obave, ked sme zabodili
smerom k naSmu byvaniu. A uz o pat minut ma stryko Juraj
zlozil z koga. ,Dakujem ti z celého srdca, Juraj, Ze si bol taky
dobry a viedol chlapca na birmovku,“ povedala moja mat' a
slzy vdaky sa jej zaleskli v o€iach. ,Ale, prosim ta, ved to
nestalo za rec!" Nestalo to za re€, v tom mal stryko pravdu.
Ziadna cukrareni, Ziadna prechadzka po parku! Keby som
aspon teraz dostal tie hodinky! Zaskulil som, predstierajuc
zdanlivy pokoj, akého som bol eSte schopny, po vrecku
strykovho kabata, ktoré sa trosku vzduivalo a vzbudzovalo
myslienku, Ze... Ale nie, bola to iba vreckovka, ktoru stryko
vytiahol, aby si vycistil nos. A potom mi povedal: , Tak, Jurko,
teraz p6jdeme do zahrady. Mas predsa odo mia dostat’ ho-
dinky!“ Moje vnutro zaplesalo. Hodinky! Co tam po cukrarni,
po prechadzke v parku — hodinky predsa boli vyvrcholenim
tohto dna! Zaiste budd mimoriadne krasne, aby vynahradili
pdzitky, ktoré mi boli odopreté. Vysli sme do zdhrady zaliatej
slnkom, vOriou a zeleriou konarov. Stryko ma zaviedol k ho-
Iému zé&honu, ktory sa ako lysina vynimal uprostred travni-
ka. ,Mas nejaku palicku alebo konarik?“ Prekvapilo ma to.
Co mali tieto veci spolo&né s mojimi hodinkami? Posltchol
som a priniesol ziadany konarik. Stryko nakreslil na zemi
kruh, do stredu zastokol pali¢ku. Potom v kruhu nakres-
lil v rovhomernej vzdialenosti Cislice a skimavo si prezrel
svoje dielo. ,Tak, to by boli tvoje hodinky ako birmovny dar,*

SVIATOST BIRMOVANIA

Dna 8. juna 2019 sa v naSej farnosti konala vyznamna
farska udalost. K sviatosti birmovania pristupilo 50 mladych
fudi. Svatu omSu celebroval mons. Peter Brodek, generalny
vikar Nitrianskej diecézy. Na pdde obce privital pana vika-
ra starosta obce Mgr. Anton Prechadzka, za farnost’ pan farar
Magr. Peter Bajzik. Pozvanie prijali aj kiazi z okolitych farnosti.

Prijatie znaku daru Ducha Svatého znamena v Zivote
birmovancov nielen vysadu, Ze sa stali uz dospelymi kres-
tanmi, ale predovSetkym zodpovednost byt svedkami viery
v si¢asnom svete. Nech Duch Svaty hojne rozmnozuje svoje
dary v srdciach birmovancov, aby spravne kracali po ceste
Zivota.

A. Malecova

povedal s usmevom. ,Tento tien, chlapce, ti ukaze spravny
Cas. To su totiz sIne¢né hodiny, ktoré som ti nakreslil. Ne-
musi$ ich natahovat, to za teba vykona mily Pan Boh, ktory
dava vychadzat sinku na oblohe. Pravda, ak ju nezatiahnu
mraky. Ale ja ti Zeldm cely Zivot bez mrakov.”

Tie mraky vSak u mra uz boli. Taka podlost, namalovat mi
slne¢né hodiny! Taky grobian, taky biedny lakomec! Taky...
Ale ten, komu patrili moje myslienky, uz nebol v zahrade.
Z ulice dofahli ku mne zvuky odchadzajuceho ko¢a. Roz-
plakal som sa ako nikdy predtym. Ked som si v ten vecer,
skér ako inokedy, lihal do postele, nadiel som na vankusi
hodinky. Pri nich lezal list, v ktorom mi stryko Juraj pisal
ozdobnym pismom: M&j mily Jurko! Viem, Ze som ti pripravil
sklamanie, ale muselo to byt. Aj ty, ako vela inych chlapcov,
si povazoval birmovku iba za prilezitost prezit zabavny den
a dostat’ dar¢ek. To vSak nie je zmyslom birmovky. Chcel
som ti dat’ iba malu priucku, ktora by ta naucila chapat, Zze
zivot nam cCasto neprinesie to, ¢o od neho ofakavame.
Dufam, Ze ti hodinky urobia radost. Zo srdca ti to zelam!
Zi §tastne! Pozdravuije ta tvoj stryko Juraj.

Koneéne som to pochopil. Bol som Stastny, ale ¢uduj sa
svete, nie kvéli novym hodinkam, ale preto, ze som zistil,
akého mam mudreho birmovného otca.

J.P.

5 STASTIE
Juraj Kochjar
Co je stastie?
Velmi fazkd otdzka.
Ludia si ju kladu
uz tisice liet.
Spravna odpoved?
™ Niet jej, niet!

Ludsky Zivot fazky byva,
a Sfastia je mdlo -
Stastie by si kde-kto kupil,
keby sa to dalo...

K Stastiu
vedie cesta velmi dihad...
... ked vsak po nej
vytrvalo péjdes,
raz urCite

aj pravé stastie ngjdes: ‘e
Zit nie pre seba,
ale pre svojich priatelov,
pre svoju rodinu -
pomdhat tym,
¢o to potrebuju,
0j, Boze, aké je to krasne!
Ten, o to dokdze,
nasiel svoje sfastie. |-|:T




VYLET PO MORAVE

Stalo sa uz dobrym zvykom, Ze klub déchodcov zorganizuje kaZdy rok pre svojich ¢lenov zaujimavy tematicky
zajazd. Inak to nebolo ani tento rok, ked' 14. — 15. maja 2019 v spolupraci s klubom Zien pripravil zajazd po putnickych

miestach a zaujimavostiach Moravy.

Na$ autobus vyrazil uz tradi¢ne od kostola v skorych ran-
nych hodinach. Prvou zastavkou bol Velehrad, najznamej-
Sie putnické miesto na Morave, leziace nedaleko Uherského
HradiSta. NajstarSi doklad pre nazov Velehrad je z r. 1131.
Velehradsky klastor je prvy cisterciansky klastor zalozeny
na Morave. Jeho sucastou je i Bazilika Nanebovzatia Pan-
ny Marie a sv. Cyrila a Metoda, ktora je najvyznamnejSou
bazilikou v CR. Kazdoroéne sa tu 5. jula pri prileZitosti sviat-
ku sv. Cyrila a Metoda kona Narodna put na Velehrad.

Po silnom duchovnom preziti v krasnej bazilike pokra-
Covala nasa skupina do Kroméfiza a jeho kvetnej zahrady.
Tato je tiez zndma pod nazvom Libosad a patri medzi najvy-
znamnejSie zahradné diela v celosvetovom meradle. Kvet-
na zahrada bola zaloZena v r. 1665 s rozmermi 300 x 485
m s mnozstvom geometricky strihanej zelene a kvetinovych
ornamentov. V r. 1998 bola zapisana do zoznamu Svetové-
ho a prirodného dedi¢stva UNESCO. Po estetickom zazitku
pokracovala nasa cesta na Svaty Kopecek, dalSie vyznam-
né putnické miesto leziace cca 7 km SV od Olomouca, kto-
ré Olomouc¢anom sluzi aj ako rekreaéné miesto. | napriek
tomu, Ze sa Bazilika Navstivenia Panny Marie v suasnosti
reStauruje, velmi sa nam pacila a bolo o obdivovat.

Po kratkom obede v Olomouci sme sa presunuli do kras-
nych priestorov arcibiskupského palaca. Na nase velké pre-
kvapenie nas hned na uvod privital a osobne prijal emeritny
biskup Jozef Hrdli¢ka. Rozhovor s nim bol pre nas vSetkych
velkym zazitkom. Dlho rozpraval o naSom rodakovi p. deka-
novi Ferkovi Petrikovi. Z jeho slov jednoznacéne vyplynulo,
Ze ho mali vSetci radi, tak kolegovia knazi, ako aj veriaci.
Aj v sucasnosti na neho s velkou laskou a uctou spomina-
ju. Po rozhovore s dostojnym p. biskupom sme absolvovali
prehliadku arcibiskupského palaca.

Deri bohaty na udalosti a navstivené miesta sme zaviSili

ubytovanim sa a vecerou v hoteli Fléra.

Nasledujuce rdno sme zacali sv. om3ou, ktoru sluzil nas
pan farar v krasnych a honosnych priestoroch Katedraly sv.
Vaclava, ktora je dominantou Olomouca a zaroven centrom
rimskokatolickej olomouckej arcidiecézy. Nestava sa Cas-
to a skér je to vynimka, aby sa v takejto katedrale sluzila
»Sukromna“ sv. omsa ur€ena len pre nasu skupinu. A preto
velka vdaka patri p. Marii Forgacovej a priatefom Ferka Pe-
trika, ktori nam to umoznili. Tento moment pre nas vsetkych
zostane nezabudnutelnym z&zitkom.

Dalsou zastavkou bola botanicka zahrada. Ta olomoucka
je znama svojimi vystavami Fléra Olomouc. Rozklada sa na
ploche cca 7,5 ha. Jej su€astou je i alpinium — expozicia na
trase pevnostného valu, ktorej dominuju zakrpatené ihli¢na-
ny a unikatne rozarium s niekofkymi stovkami réznych dru-
hov ruzi. Najdete tu i zmyslovu zahradu pre nevidiacich ale-
bo slabozrakych navstevnikov. Z botanickej zahrady sme sa
presunuli na posledné miesto ndSho poznavacieho zajazdu.
Necelé tri km od mestecka Bystfice p. Hostynem sa v Hos-
tynskych vrchoch na vrchu Hostyn, rozprestiera vyznamné
putnické miesto, ktoré je vd'aka Bazilike Nanebovzatia Pan-
ny Marie dominantou okolia. Osobitostou baziliky je krasna
monumentalna architektdra a citelna mysticka atmosféra,
ktoru toto miesto vyZaruje. Podl'a archeologickych nalezov
sa na Hostyne nachadzalo rozlahlé praveké hradisko opev-
nené valom. NajstarSie opevnenie bolo vybudované uz za
Cias luzickej kultdry. Nasledne ho ,vylepsili“ Kelti, ktorych
napokon vystriedali Slovania.

NaSe putovanie po Morave sme zakongili v pravom mo-
ravskom ,sklipku“ U Kfivaka, ktory bol Uplne poslednou
zastavkou nasej cesty. Dobre sme si zaspievali, ochutnali
moravskeé vinko a plni zazitkov sa vratili domov.

Starosta obce
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SPO2A SKOLSKEJ BRANY )

Mili rodicia, stari rodicia, priatelia nasej Skoly!

Dovolte mi prispiet par myslienkami do nasich novin. Od roku 1972 je méj Zivot velmi pevne spéty so Skolou. Zakladna,
stredna, vysoka, praca v skole, Skolské roky méjho syna. V priebehu tychto rokov som stretla vela ludi — ucitelov, rodic¢ov,
deti. Kazdy ¢lovek, ktorého v Zivote stretneme, nas nejakym spdsobom ovplyvni. Od detstva som chcela byt uéitelkou. Ja
som mala $tastie, Ze na trenéianskom gymnaziu ma ucila rustinu pani profesorka, ktora sa stala mojim vzorom. Bola to mila,
prijemna pani, dokonca aj chalani ju reSpektovali tak, Ze ju nikdy neklamali, nedovolili si na pisomke odpisovat. Vedeli sme, Ze
by to bol ,podraz“ a ona by bola sklamana. VZdy s nami jednala otvorene a snazila sa nédm odovzdat' &o najviac. Casto som na
fiu pri svojej praci myslela, ale aj na tych druhych, o ktorych som si kedysi hovorievala, Ze takato ucitelka urcite nechcem byt.

Svoju pracu mam velmi rada, napriek tomu priSla chvila,
ked som sa rozhodla odist. Po polroku sa ozval méj kama-
rat — riaditel Skoly v Dubodiele a presvedcil ma, ze moje
miesto je prave tu. To bolo v januari 2015. Odvtedy som
sucastou zivota vasich deti. Po¢as mojej ucitelskej praxe
som ucila zvac¢sa na velkych Skolach. Malotriedna Skola so
vSetkymi jej Specifikami bola pre mfa dost velkou nezna-
mou a napriek 24 Skolskym rokom som mala trochu obavy.
Nechala som sa hodit do vody a musela som plavat. Dnes
mdZem povedat, Ze napriek réznym uskaliam nelutujem
a som rada tu — dovolim si povedat — v nasej Skolicke. Milej,
Utulnej, kde poznam vsetkych 54 deti po mene, kazdé rano
sa vitame s Usmevom a objatim, bez stresov, zvonenia, na-
hanania sa za nie¢im, o v podstate vObec nie je dblezité.
Lebo tito mali fudia potrebuju nasu lasku, porozumenie,
chvilku na vypocutie €o zazili nového, o ich trapi. A verte,
na velkej Skole s nekoneCnymi akciami, sutazami, projek-
tmi, 25 ziakmi v triede,... na nieco takéto akosi nezostava
€as. Mozno niektori z vds maju obavy zo spojenych ro¢-
nikov, Ze deti sa navzajom rusia. Ano, je to nevyhoda, ale
pre ugitela, ktory musi zvladnut' na jednej hodine to, €o ini
pocas dvoch hodin. Ale deti maju vyhodu, Ze ucivo sa vlast-
ne ucia dvakrat, ked ho preberaju ako svoje a potom o rok,
dva, ked ho preberaju mladSi Ziaci, troSku si ho zopakuju
a ozivia vo svojej paméati. Menej Casu je na didaktické hry,
ale deti su velmi dobre pripravené pracovat samostatne,
takZze nezaZzivaju také velké stresy pri prechode na druhy

stupen, kde je systém prace rozdielny. To, ¢o sa maju na-
ucit na 1. stupni, sa naucia na kazdej $kole. Nikto neméze
povedat, ze sme nase deti nenaudili Citat, pisat’ alebo poci-
tat. Nasi ziaci dosahuju rovnaké vysledky ako Jastrabania
alebo Miti¢ania. Su medzi nimi ziaci vyborni aj priemerni,
ako v8ade. Velkou vyhodou je tiez spojenie materskej $ko-
ly so zakladnou. Deti sa poznaju, prechod do 1. ro¢nika je
lahsi, prostredie zakladnej Skoly i pani ucitelky im nie su
cudzie, takze adaptacia na 8kolu je plynula, bez stresu z ne-
znameho. Medzi detmi sa vytvaraju pevné socialne vazby,
ktoré pretrvaju niekedy az do dospelosti. Je ddlezité, aby
deti chodili do Skoly v pohode, bez strachu, aby vedeli, Ze tu
najdu pochopenie a vela lasky. Lebo nasim ciefom by mali
byt vzdelani ,ludia“, nie chodiace encyklopédie bez srdca.
Ato si Zeldame vSetci, ucitelia i rodiCia. Aspori dufam.

P. S. Chcela by som poprosit rodi€ov, aby venovali vSetok
¢as, ktory mézu, svojim detom. Ony vas potrebuju teraz,
kym su malé. Ten €as velmi rychlo uleti a zrazu budu velké
a uz vas nebudu potrebovat. Praca je len prostriedok na
zabezpecenie zivobytia, $éf je cudzi ¢lovek, ktory z vas po-
trebuje vytazit' €o najviac, ale ti mali fudia su vasou sucas-
tou, vasim pokracovanim, vase najblizSie bytosti, ktoré vas
velmi [Ubia a spoliehaju sa na vas, Ze ich naucite Zit. My
v 8kole k tomu len prispievame, ale ti najdélezitejsi ludia pre
nich ste vy, ich rodicia.

Krasne leto a vela lasky vSetkym Zela

M. Rovrianova

Mili ¢&itatelia,

prichadza zaver skolského roka a s nim je spojené bilancovanie. Hoci sa v $kole riadime rozvrhom, kazdy deri je iny. Pri-
néasa nieco nové. Vedomosti, zaZitky, situécie. Skola to nie st len Ziaci a uditelia. To st aj rodidia a verejnost. Navzéjom sa
ovplyvriujeme, & u? si to uvedomujeme, alebo nie. Uspechy vedu cestou vzajomnej spoluprace. Bez kooperécie to nejde.
Preto by som sa chcela podakovat rodi¢om, ktori prejavuju zaujem, su ustretovi a ochotni poméct.

Vychovno-vzdelavaci proces realizuju pedagogicki za-
mestnanci podla ISCED 0 — materska $kola a ISCED 1 —ZS.
Désledne plnime ulohy, ktoré si na zaciatku Skolského roka
stanovime. Pripravujeme vystupenia k réznym prilezitostiam
— Mesiac Ucty k star$im, viano&na besiedka, program k MDZ,
Deri matiek. Organizujeme ples, detsky maskarny v spolu-
praci s OcU, Der deti. Zabezpedujeme exkurzie, kultirne
podujatia a Skolské vylety, ktorych sa zuc¢astriuju aj rodicia.

Déraz kladieme aj na prostredie, v ktorom sa deti nacha-
dzaju. Upravou tried a interiéru materskej $koly rozvijame
estetické citenie deti. Priatelskym pristupom poskytujeme
emocionalnu stabilitu. Vedieme deti ku kamaratstvu a vza-

jomnej tolerancii.

1. juna bol Den deti
a pri tejto prilezitosti sa
uskutoCnila olympiada
Styroch  malotriednych
8koél, v ktorej sutazili
Ziaci v atletickych dis-
ciplinach, futbale a vo
vybijanej. Z8 s MS Du-
bodiel obhajila minulo-
ro¢né vitazstvo a znovu
ziskala 1. miesto.

Snazime sa zlep-
Sovat aj materialno-
technické  vybavenie.

Pocgas roka sme vyme-
nili svetla v Skolskej ku-
chyni, stoli¢ky v jedalni,
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okienka pri vydaji stravy. Rozsiahlou zmenou prejdu pocas zachovat viziu: mat’ Skolu v obci.
letnych prazdnin priestory materskej Skoly, kde je potrebné Dakujem zriadovatelovi za spolupracu, vietkym zamest-

vymenit podla_hu. Moze sa zdat, Ze.su to malé krociky. SU npancom patri podakovanie za kvalitnd pracu pocas $kolské-
vSak systematicke a nasou snahou je skvalithovat' vychovu  hq roka a detom prajem krasne prazdniny.

a vzdelavanie nasich deti, prostredie a v neposlednom rade Mgr. Andrea Malecova, riaditelka $koly
Deti v MS Zili v tomto roku okrem inych aj tymito zaujima- Na Den matiek vystupili v kultirnom programe pre mamic-

vymi aktivitami: ky a zablahozZelali im ver$ikmi, tan¢ekom a spevom.
5.aprila mali mozZnost navstivit a prezriet si Zreb&in v Mo- Pri prilezitosti Medzinarodného dfa deti sa v MS uskuto¢-

teSiciach. Deti sa nosili na konikoch, hladkali ich, nevedeli sa  nilo pre deti divadelné predstavenie s nazvom Mama, oco,

vynadivat na cvalanie koni vo vybehu. Vylet sa im velmi pacil. ja. Predstavenie jedného herca s veselym obrazkom rodiny
_ sa im velmi pacilo.

Dnia 7.6.2019 sme sa vybrali spolu s detmi a ich rodiémi
na koncoroény vylet. Odviezli sme sa najskor na Beckovsky
hrad, kde nas pani sprievodkyrna povodila po hrade. Odtial
sme sa presunuli do mesta Piedtany, kde sme mali vy-
hliadkovu plavbu lodou po rieke Vah. Na zaver sme navsti-
vili obec Bojnu, kde sme mali moznost vidiet domace, ale aj
iné exotické zvierata, ktoré sa tam nachadzaju. Myslim si,
Ze tento vylet zostane dlho nielen v spomienkach deti, ale aj
rodiCov, ktori ho preZili spolu s detmi aj v nasich spomien-
kach, ktoré sme tieto aktivity s detmi realizovali, ich ucitelky
v materskej Skole.

M. Zéakova
a Bc. T. Prechadzkova

ZACHOVAJME BOHATSTVO NASICH POLI A LUK

Kazdu krajinu od nepaméti formuje ¢lovek svojou pofnohospodérskou & lesnickou innostou. Zijeme v nej a v jej prostredi
kaZdodenne vykonavame nase aktivity a uspokojujeme svoje potreby, ¢im do nej vyrazne zasahujeme a menime ju. Okolie
nasej obce sa vyznacuje rozmanitostou fauny i flory. Charakteristické je rozmanitostou ekosystémov od nizinnych lesov,
dubovo-bukovych a smrekovych lesov az do horského pasma.

Tradi¢né maloplo$né sukromné polnohospodarstvo v na- poli s jednoduchym pristupom pre pofnohospodarske stroje,
Som okoli vytvaralo réznorodé rastlinné spolo¢enstva. Na- silny nastup mechanizacie, vyrub drevin a pouzivanie prie-
chadzalo sa tu vela remizok, thorov, mokradi, pasienkov, myselnych hnojiv, pesticidov a herbicidov spdsobili zmeny,
ale i starych stromov. Vyrazna zmena v krajine okolia obce €im sa zhorsila kvalita Zivotného prostredia nielen pre ¢lo-

nastala pocas kolektivizacie por. 1948 a trvalaaz dor. 1961. veka, ale aj pre zver, vtdky a Zivocichy, ktoré sa v naSich
So zanikom maloplo$ného hospodarenia postupne zanikol lokalitach vyskytovali.
volny chov dobytka, tradi¢né obhospodarovanie pody, pasien- Nasa krajina ma najvy&si index biodiverzity spomedzi

karstvo. Ale dihodobo tu bolo dostatone mnozstvo polnej  ysetkych krajin Eurdpy. K vysokej hodnote tizemia Sloven-
zveri ako zajac, bazant, jarabica. Vytvaranie velkych lanov  gka prispieva najma rozmanitost biotopov, t. j. Zivotného
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prostredia organizmov. Vstupom do EU Slovensko prijalo
eurépsky systém ochrany prirody prostrednictvom vybudo-
vania sustavy NATURA 2000. Pod pojmom NATURA 2000
sa chape sustava chranenych uzemi eurépskeho vyznamu.
Prostrednictvom nej su chranené najvzacnejSie a najviac
ohrozené druhy volne rastucich rastlin, volne Zijucich Zivo-
Cichov a vybranych biotopov, ktoré sa vyskytuju na uzemi
EU. Ciefom je preto zachovat biologicku rozmanitost v ramci
celej EU prostrednictvom ochrany vybranych druhov rastlin,
zivocichov a biotopov, ktoré su najviac ohrozené ludskou
¢innostou alebo patria k tomu najvzacnejSiemu, ¢o sa na
eurépskom kontinente zachovalo. U&elom nie je izolovat
chranené Uzemia a vylucit z nich €innost’ ¢loveka, ale nao-
pak, podstatou ich ochrany je zabezpecit a podporit’ tie akti-
vity, ktoré st v stlade so zaujmami ochrany prirody. Uzemia
sustavy NATURA 2000 su sucastou prostredia ¢loveka, kto-
ry v nich Zije, pracuje alebo ich navstevuje.

Eurépa a jej uzemie je domovom viac ako 530 druhov vta-
kov, z ktorych je az 13 %, €o je 77 druhov vtakov, kriticky
ohrozenych, ako napr. u nas drop, sokoly, niektoré druhy
husi, snehule, cibik, dudok. V Trencianskom kraji st schva-
lené tieto chranené vtagie izemia: CHVU Dubnické trkovis-
ka, CHVU Mala Fatra, CHVU Malé Karpaty, CHVU Tribe¢
a najrozsiahlej$ie CHVU Strazovské vrchy. Okrem CHVU sU
tu eSte i Uzemia Eurdépskeho vyznamu.

Vtacia riSa je zaujimava ZivociSna trieda. Niektoré vtaky
sa vyznacuju pestrym sfarbenim, niektoré hlasom, iné vedu
zaujimavy spdsob zZivota, obyvaju rdzne prostredie, mnohé

sa nevyhybaiju ani blizkosti €loveka. Pritahuju pozornost ¢lo-
veka, ktory ich méze nenapadne pozorovat, rozliSovat cez
dalekohlad, ur¢ovat jednotlivé druhy, vek i pohlavie. Zasada
je re$pektovat ich pri hniezdeni a vychove mladat. V méji ma
kazdy vtaci druh nastaveny €as budi¢ka a vecierky. Rano,
ked vyjde slniecko, spieva cely vtagi subor a tento koncert
pokraduje az do polovice juna. Zial, z nasich poli a lesov ni-
elen z Dubodiela sa vtactvo €oraz viac vytraca. Koncom 60.
rokov sa z chotara obce a Jarabinskych smrecin na Inovci
vytratili posledné evidované kusy vzacneho hluchana hér-
neho. Z nasich poli sa eSte vytracaju: jarabica, bazant, pre-
pelica, Skovranky, dutky, cibik, datle, ZIny, sokoly, strakos,
rybarik, ale i vrany, lastovi¢ky, ¢i vrabce. Na zachranu tohto
stavu vzacnych vtacich zastupeni sa uréuju prisne opatre-
nia, zakladom je aktivna ochrana napr.: starostlivost o Uze-
mie, zakaz zberu lesnych plodov, nevykonavat tazbu dreva
v mladinach v €ase hniezdenia, nerubat, ale ponechat duté
stromy, obmedzit pouZzitie chemickych latok, zdkaz kosenia
luk poc¢as hniezdenia, zakaz lovu ohrozenych druhov vtakov,
prikrmovanie pocas zimy, stavanie vtacich budok a iné. Za-
kladnym principom vyuZivania uzemia je snaha pristupovat
k vyuzivaniu zdrojov citlivo s ohlfadom na potreby pritom-
nych rastlin a Zivo&ichov.

Usilie, ktoré vynaloZime na ochranu krajiny a zveladenie,
dostaneme od nej mnohonasobne spat. Je preto na nas,
aby sme zodpovedne plnili nariadenia a tak zachovali dedic¢-
stvo pre budlce generacie.

Anton Hostacny
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JARNA CAST SEZONY 2018/2019 TJ DRUZSTEVNIK DUBODIEL

Po odohrani vSetkych zapasov tejto
sezény nastal ¢as pozriet sa, ako do-
padli nase muzstva vo svojich sutaziach.

Ziaci odohrali
@ 22 zapasov, skon-
—  Cili na 9. mieste
" so ziskom 22 bo-
dov a so skére
68:64. V sezdne
8-krat vyhrali, raz
si so suUperom
podelili body za remizu a 13-krat oku-
sili trpkost’ prehry. NajlepSim strelcom
nasho muzstva sa stal s 28 gélmi Sta-
nislav Redéky.

Dorastenci skoncili po sezéne na 8.
mieste so ziskom 16 bodov. Odohrali
16 zapasov, s bilanciou 5 vyhier, 1 re-
miza a 10 prehier a skore 26:51.

Dospeli skonéili na druhom mies-
te, s poctom bodov 66. Rovnaky po-
Cet bodov dosiahol aj vitaz sutaze
Tr. Stankovce, avSak mali lepSie vza-
jomné zapasy, a preto sa naSi hradi
museli uspokojit s druhym miestom.
V 28 zapasoch vyhrali na8i hraci 21-
krat, 3-krat remizovali a 4-krat prehrali.
NajlepsSimi strelcami naSho muzstva
bol Tomasg Zagik, ktory 28-krat rozvinil
superovu siet. Nezaostavali vSak ani

dalSi hradi, Peter Hostacny s 23 géImi,
Andrej Repa s 21 presnymi zasahmi
a Peter Kudela s 18 goimi.

Nakolko sezéna skoncila, je na
mieste aby sme podakovali vSetkym
hra€om, trénerom, organizatorom,
sponzorom, ale vlastne vSetkym,
ktori akymkolvek spdsobom prispeli
k uspesnej sezéne nasho klubu a ve-
rime, Zze budlca sezéna bude eSte
uspesnejsia a krajSia ako bola tato.

ESte raz, jedno velké DAKUJEME
a DUBODIEL DO TOHO!!

Mgr. Viadimir Petrik

NIECO NA POBAVENIE * PAR VTIPOV NA LETNU POHODU

Farar si chce kupit kona a tak sa na trhu pyta, ¢i nemaju
nabozenského.

Predavaé: ,Ano, mame. Ked poviete Chvala Bohu rozbe-
hne sa a ked poviete Amen tak zastavi.”

Farar ho teda kupi. Jedného dfa si ide farar zajazdit,
avSak Coskoro mieri kb na kofajnice a nedaleko je vlak,
farar si vSak nepamata ¢o ma povedat, aby kon zastavil.

Zacne sa preto modlit a kratko pred kolajnicami povie
Amen a koén zastavi. Farar na to: Chvala Bohu!

Na matriku pride chlapik a hovori: ,,Chcem si zmenit’ meno.”

Matrikarka: ,A ako sa volate?“

On: ,Karol Hlupak.*”

Ona: ,No, to nie je velmi vhodné pomenovanie. A ako sa
chcete volat po novom?*

On: ,Jan Hlupak.”

Dezo sa zamestna v stavebnej firme. Séf mu kaze natriet okna.
Po piatich hodinach prace sa vrati s otazkou: ,Séfe, aj ramy?“
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